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OJIMMNUMUAAA? OCKAP KYAA CXOAMNTD
YUACTBYIO! 2018 B MAPTE

HAQA POHNEB /POH KPEMEP MABHbBIE MOBEOUTENN CTOJIMYHBIE MEPOTIPUATNA




1-31 BBICTABKA « TAU TEVYNE»
24 MATEMATUUYECKOE OPUEHTUPOBAHUE [IJIS1 5-8 KJL.
15 TIPE3EHTALIS YIIPAB/IEHUMSI U DKOHOMUKU ISM
12=16 VHAHCOBAA OTUMITUATIA
12 KOHLIEPT KO JJHIO HE3ABUCHMOCTU JIUTBBI

12-18 HEOEJIA PVMHAHCOBOI'O ITPOCBEIIEHNA

23 HETPAJIUITMOHHBIV JEHb OBYYEHUA « MENU PASAULIS»
23 TYPHUP 110 BOJIEMBEOJTY
7/14/21/26

BUKTOPUHA UTO? I'’/TE? KOI'TA? HA AHIJIMMICKOM SA3BIKE 7-8KJI.
28 TYPHUP I10 HACTOJIbBHOMY TEHHUCY
1-31
[TPOEKT « TAHUYET BCHA IIKOJIA»

OUNHAJI «MUHYTA CJIABBI»

*[IoMUMO [JaHHBIX MEPOMPHUSITHH eCTh ellfe MHOTO YKCKYPCHI U M0e3/I0K, KOTOPbIe OPraHU3YIOTCS [IIsT
OT/Ze/MbHBIX KmaccoB. OOImaiTecs, feuTech MH(GOpPMALIel U BlieuaT/IeHUSIMHU.




Kak roToBuiach K 0IMMIMaze, B KOTOpOoi mobeaua? H A n ﬂ P o H n E B

Br110 OBI COBEpIIIEHHO HeCpaBeIMBO, eC/Ii OBl s BCe 3aCIIyTH, a YK TeM
©0J1ee MO0 TTOATOTOBKY K OJIMMIIMA/Ie, MPUCBOMIA cebe. Cormacuch, BO
BCEX BUJaX COPEBHOBAHMI, Y YUACTHUKOB BCET/IA eCTh HACTABHUK, TPEHEP.
Korza urpoku mobexatroT B KaKOM—/1M00 BUZIe CIIOPTa, 00s3aTe/TbHO
OTMEYaIOT Y MO3/IPaBJISFOT TPEHEePa, Beb BEIUTPLIIT CIIOPTCMEHOB 3TO Kak
pas Bcerjia BO MHOT'OM €ero 3ac/yra. MHe oueHb TI0Be3/I0, MeHsI TOTOBHUI
MIPEKpacHbId yuutens uctopuu — E. FO. Muctonene. OHa obecrieunsia
BCEBO3MO)KHBIMHU MCTOUHMKAMU MH(OPMALIUHU 10 33JaHHOU TEME,
pa3bsICHsIA HETIOHSATHBIE MOMEHTBI U IIPOCTO MOPAJILHO T0//[epKUBaIa.
Enena FOpreBHa, BaM 6071b1110# rprBeT!:)

MHoro /1 BpeMeHH y7iesisiellib yuebe? Vi Bce JIeTKO JaeTcs?
Kak ryacut nocyioBuifa; «TsDKeJIo B yUeHHH, JIETKO B 00F0.»
17151 yero MpUHUMAeNh YYacTHe B OJIMMITHaZIaX BOOOIe?

Bo-TIepBbIX, yKe TOTOBSICh K CAMOM OTUMIINA/IE, ThI Y3HAEIIH MHOTO
HOBOTO, YIUIy0O/Ise1IbCs B KAKHAEe—TO OTPe/Ie/IEHHbIE TeMbI, KOTOPBIM B
IIKOJIe He Y/Ie/SIeTCs CTOIBKO BHUMaHUsL. A BO-BTOPBIX, 3TO BO3MOXKHOCTb
PaCIMPUTEL CBOM KPYro30p W Pa3BUTh JIMUHOCTHEIE KAUeCTBA: YBUIETh
UTO-TO HOBOE, HaTpuMep, MOObIBaTH B HOBOM IOPO/IE, 8 MOXKET JIAXKe
CTpaHe, 3aBs3aTh KOHTAKTHI C &JMHOMBIIIIEHHUKAMH, TO3HAKOMHUTBCS C
HEBEPOSITHO UHTEPECHBIMH JIFOIbMH, BCECTOPOHHE Pa3BUBATHCS, a TAKXKe
HAy4UThCs ObITH OOJIee OTKPBITHIM, CKOHLIEHTPUPOBAHHBIM. KOHeuHo,
Be3/ie 6eXaTh U yUacTBOBaTh HE CTOUT, HAZI0 YMETh MPABU/ILHO
PacCTaB/ISATh MPUOPUTETHL. HO 51 BaM TOUHO CKaxKy, C/TH TPeJOCTaB/IAeTCS
BO3MO)XHOCTb TI0y4YaCTBOBAaThb B UEM-TO MHTEPECHOM, yuacTtByiTe! TTotom
y BacC TakKuX IIAHCOB OoJbIie He OymeT!

Ha TBOIi B317151], HACKO/IBKO Ba)KHBI IIKOJIbHBIE OLIEHKH Zist Oy ay1ieit
yueOnbI?

ITo 6osbIIIOMY CUETY, OHH He UTPAFOT HUKAKOW posiH (TPUM. CO
CJIeZIYIOLIIEro YU. TOZla BBOAWUTCS 00s13aTe bHBIN TIPY MOCTYIUIEHHY CPeHUH
apudMeTHUeCKH#t 6asut S JIyUIIiX roA0BbIX OLjeHoK). Ho 1o omeITy Mory
CKa3arh, UTO OLIeHKa (aJieKBaTHast) 0ToOpa)kaeT COBOKYITHOCTb MHOXKECTBA
(akTOpOB: 00111el 00pa30BaHHOCTY YUEHUKA, YMEHHsI ObICTPO BbI3yODHUTH
HYy)KHY!0 MH(OPMALWIO WK Ha000pOT BHUKHYTH B M3yUaeMblli MaTepuar,
HaBbIKa CKOHLIEHTPHUPOBATLCS B CTPECCOBOM CUTYALIMH, YMEHUS C XOpOIei
CTOPOHBI Ce0st MPero{HECTH 1 3apeKOMeH/I0BaTh, aKTHBHOTO (M/IH He
OU€Hb) YUacTHsi BO BHEK/TACCHO# JeSITe/TbHOCTH, W, KOHEUHO, CKJIOHHOCTEH
K TeM WIK UHBIM [IpejMeTaM 1 MeToziaM 00yueHus. Ho IMeHHO 3T yMeHust
¥ TI03HaHKe camoro cebst 6yyT UrpaTh OrPOMHYIO POJIb B TIOC/IE/YEOLEM
obpa3oBaHUML.

3ansna III mecTo Ha ropozckoi

o/mMMIIkaze 110 nCToOprun

Pacckaxku 0 Jyaihxakax fijist yueObl, O premMax, KOTopble
MOMOTAIOT YUUThCS U 3aTIOMUHATH BCe ObICTpee?

Brisa 661 oueHb pajsia, ecyii Obl TAKUMY TIOZIe/TUJICS KTO=
HUOyzb o MHOIA:). Ho ofuH, 1 MojKasyii, CaMblii TTaBHbIN
COBeT — BCE fleslaTh BOBpeMsl. 3Hat0, 3BYUUT OUeHb
6aHasbHO. O6 3TOM HaM TBEPJAT Ha KaXkaoM yriy. Ho 3To
MOTOMY UTO 3TO UCTUHHAs mpaBza. K sTomy npuzgéT
KaK/IbIi, TOIbKO KTO-TO paHbllle, KTO-TO Mo3xe. B mikose
HaM 3TO YaCTO TPOIIAIOT, HO BO B3POC/ION >KU3HH, K
Co)KaJleHHto, He BCera. \




Y menst B 11om Kacce GbUT OFPOMHBIH TIPHDKOK BO BCex cepax, oT
OLIEHOK JI0 ycBauBaHHs HHMopMalyi. OueHb OO0JIBIIYIO PO B MOEM
"ycriexe" cbirpana MOTHBarys. §1 MOHSIT UTO OUeHb Ba)KHO UMETh
TOYHYIO 1ie/1b, YBUJETh €€, XOTeThb eé U CTPEMUTCS K Held. 5 B
TEUEeHWUH TMOJIyTOpa JIeT UCKaJT Yero 5 XOuy.

OT0 6bUT OUYEHb HY/JHBIN, BpeMEHaMU HeTPUSITHBIN TPOLIECC, U 51
HECKOJIBKO pa3 AyMail "7a Hy 3T0 Bce, Oyzb uto Oyzet”.

Ho s 1oTsHY/ICSI, KOHEUHO C OTPOMHO¥ MOMOIIBI0 MOUX POAUTENEN U
Zla>ke JPY3€H, s HallleJl YTO-TO UTO TPe/ICTaB/IsieT cO00l OueHb
o0eIIaroIIve TIEPCIIEKTHBEI, UTO MPaB/a MO3BOJIUT MHE COZIEPXKaTh
cebs1 M CBOIO CEMBIO, M CAMOE TJIaBHOE UTO MHTEPECHO MHE.

OueHb BOKHO MOHAMATH 3aueM BOOOIIIe XO/IHIIb B KO/ S /IHEl B
HeZIeJTEo.

Y MeHsI 117k ObUIa U cefiuac ecThb, MOCTYIUTL B DAUHOYPrCKUit
yHuBepcuteT. CyIjeCTBOBaHHe 3TOH I]e/Id IIOMOTJTIO MHE MOHSITh, UTO
IIIKOJIa, B CYIITHOCTH, He MCTOYHUK MH(MOPMALIWH, @ UHAEKC TBOeH
TOJITOTOBKH 1 TBOEH CIIOCOOHOCTH yCBauBaTh MH(OPMAIHIO.

['py60 roBopsi, 06pa3oBaHKe KOTOPOE Thl MOIYYHIIIb B IIKOJIE 3TO
6a3oBast 3pyULsI, CH/IbHAsl OCHOBA. B IIKoste raBHast Lesib JO/DKHA
OBITH MOTYYUTE XOPOIIYIO OLIEHKY. [IJIsI 3TOro Hazlo TIOHSTh TEMY,
ropaboTaThb, HO 3a0MBaTh cebe rooBy AUIIHEN HH(MOPMAaIel He
crout. HacTosiiyto nHGOpMaLMIO U ONBIT KOTOPBINA Thl CMOXKELllb
WCIT0JIb30BaTh ThI TIOTYYHILb W/IH B BBICIIIEM Y4eOHOM 3aBe/ieHHN
WM B HACTOSIIIel JKU3HU BHE IIKOJIbL.

IToHsB 3T0, THI OUeHb OBICTPO TIOWMEIIL, UTO OKA3bIBAETCS YUUTE IS
TOXKe JIFOAY 3TO Ba’KHO MOHSTH TaK Kak KOr/a Thl IOHUMaelllb YT
riepe/; ToOOH peabHBIM YeTOBEK C SMOLUSIMA W MBIC/ISIMH, a He
MPOCTO KaKOW-TO pOOOT KOTOPBIH Tebe KPyTHUT TOIOBY 8 UacoB B
[JleHb, ThI HAUHeIIlb YBa)KaTh YUUTe/IeH, WK XOTS0bI IOMMEIIb UTO
OHH TOBODSIT Ha TAaKOM JKe sI3bIKe KaK 1 Thl HAUHEIb C/IbIIIATh UYTO
OHY TOBOPSIT Ia’Ke KOr/la BeCh K/IACC OpeT, HauHelllb BEICYIIMBATh
VX YUeHUs], U BAPYT, KaKUM TO OOKOM ThI 3aMETHIIIb UTO
KOHTPOJTBHBIE PAabOTEI BOOOIIIE (DHTHS, Be/jb YUMTeIbHHUIIA TIPaB/ia
30 pa3 abcosroTHO Be 00BSICHUITA.

Llens OyzeT Tebsi MOTHBHUPOBATH TIPOZIO/DKATH B TOM JKe [IyXe.
MoruBarwsi Tebs OyeT nojepkUBaTh Korja Tbl Oy/eliib
TIPOCHITATHCS TI0C/Ie 3 YacOB CHA M UATH B IIKOTy. KaoKabIid TBOM
TOCTYTIOK CTaHET OCMBIC/IEHHBIM U UTO OBI ThI He ZeJial, Thl A0/DKEeH
BCer/ja CTPEMUTHCS K TOH 1[e/Id KOTOPYIO ThI ITOCTABHIL.

AHrIMIACKYI MO TIepBBIH SI3BIK, S €r0 MIOCTOSIHHO Pa3BHBalo,
TI03TOMY T04eMy ObI He CXOWUTh Ha OJIAMIUAZY 110 HEMY, 1
TIPOBEPUTH A/t Ce0s1 CBOM YPOBEHB.

3ansn [I mecTo Ha pecry6/IMKaHCKOM

OJIMMITHAle I10 aHFHHﬁCKOMy A3BIKY




TERrd KYAA CXOAUTD

ITHU A

14-17

«Amber Trip» - kpynHeiiiuas B cTpaHax banTuu crieljpaan3upoBaHHas
Me’KyHapo/Hasl BbICTaBKa I0BEMPHBIX U3ZleMril. ITO — SKCK/I03UBHOE
MepOoTpuUsITHe, Hallle/lliee CBOe JOCTOMHOe MeCTO Ha KyJIbTYPHO KapTe
Mupa. BoT y>xe BTopoe flecaTuieTHe NPOBOANMast B cTo/uLie JINTBbI
Me’KyHapo/Hasl BBICTaBKa eKero/iHO TIpUBJIeKaeT COTHU F0BETUPHBIX
KOMITAaHUH U IU3aiiHepOB I0BETUPHBIX W3/e/THNA U3 Pa3/INUHbIX CTPaH MHUPA,
a BubHIOC 3aC/Ty>KeHHO Ha3bIBalOT FOBEJIMPHOW CToJMLe banTtuiickoro
pervioHa. B CBsI3U € MOCTOSHHO PACTYIMM KOJIMUECTBOM YUaCTHUKOB
BecHoit 2017 roga BeictaBka «Amber Trip» nepemecTurcsi B KpymHen iz
B cTpaHax Bantuu neHTp BbicTaBOK U KoH(epeHuii LITEXPO.

BubHIOCCKUIH MeXXIyHapoHbIi KuHO(ecTHBanb «KnuHo-BecHoi» («Kino
pavasaris») — 3To KpyInHoe ¥ B&)XHOe KHHO-MepoIpusiTHe B JIUTBe.
®ecTrBab, IPOBOAMMEIH ¢ 1995 roza, 3ac/Ty>Kum UMst CaMoro KpPyImHOTO U
€aMoro TOCeIaeMoro MepoIpysTHs B CTpaHe, b61arozapst pecTaB/isieMon
3puTesIsiM IIporpaMMe, B KOTOPOM TIaTelbHO 0TOOpaHb! (HUILME,
TIOJTYYMBILIFEe TIPU3HAHKUE U BBLICOKYIO OIIEHKY KUHOTIOOUTe el 1
npodecCHOHANIOB Ha CaMbIX KPYITHBIX MUPOBBIX (hecTHBaisax. ©ecTUBalb
JUTs1 OOJIBLIIMHCTBA JIFOZIelt aCCOITUMPYeTCst He TOMBKO C KaueCTBeHHBIM KHHO
BBICOKOT'O YPOBHS$I, HO U C Cephe3HbIMU JUCKYCCUSMH, BCTPEYaMH C
W3BeCTHBIMU flesiTe/IsIMU KUHO U3 JIUTBBI M APYTUX CTPaH, C Pa3IMYHBIMU
MIPOCBETUTETHHBIMU [TPOEKTaMU M OPUTHHAEHBIMUA TeMaTHIeCKIMU

O,E[Ha 13 Hanbosee APKHX W U3BECTHBIX UCIIOTHHUTE/IBHUL] MOJIOA0I0

MEpOIIPpUATHUAMU.

MOKOJIeHHsI TIPUIJIAIaeT Ha aKyCTHUeCKOe BBICTYTIIEHHe KMBOTO 3ByKa. Ha
KOHI[EPTE MPO3BYYaT MY3bIKa/IbHbIe UCTOPUK — MECHH U3 1e0I0THOrO
ambboMa UCTIOJTHUTETLHUTILL «Sun & Moon». BmecTe ¢ My3bIKaHTaMi
Monique npeACcTaBUT CIymIaTesIsiM aKyCTHUeCKHe WHTePIPeTaljiH
XOPOILIO U3BECTHBIX MpousBeenuii «Dviese», «Man nebaisu», «Palauk
dar».

www.facebook.com /monikapundziute.monique
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16-17

«Fashion bazaar» - sto kpymHelimiee MeporpusiTiie Mo/ibI B JIUTBE,

KOTOpOe KaK/IbIM pa3 MpHBJieKaeT BHUMaHHe U IIIUPOKO 00CYKIaeTcs He [> -

TOJIBKO B CPEZICTBAX MacCOBOM MHMopMaruy JINTBBI, Cpeiu roouTenel 1 \ \\H\ FASI—]IO BAZAAR
rioc/ie/joBaTesiell MO/ibl, HO M Hallel coceaku Jlateuu. Llens Hamero ( e S
MEPOTIPUATHST — 3TO He TOJBKO 00BEeJMHNUTE BCEX CO3/IaTesIel MO/IbI U \' A /

CTWJISA, TIOMY/IIPU3UPOBATh MOZY BO Bceli JIUTBe, HO U ChOPMUPOBATE KOVO 16-17 D.
TIPaBUJIbHBIN B3IJIsA/, )KUTeel JINTBBI Ha TO, UTO TaKOe UCTUHHAS U LI’JIE&E?

KaueCTBeHHasa Mo/a.
N YUYaCTHHUKOB €CTb IPpEKpaCHass BO3SMOXXHOCTb IMpeACTaBUTh CEGH, npoaaTb

EMORAMAZ

CBOM TIPOM3BE/IEHNS 1 3aBsA3aTh HOBBIE CBSA3H, HAWTH HOBBIX MTapTHEPOB.
II1s1 moceTuTe el — 3TO UCK/IIOUMTE/IbHAsA BO3MOXKHOCTD TI0/] OJHOM
KpBIITIeH yBU/IETh CBOMX JIFOOMMBIX XY/I0)KHUKOB, lOMa MO/IbI, TOBAPHbIE
3HaKu!

Becennee PaBHOAEHCTBHE — 3TO MUCTHYECKOE BpeMs, KOrZida IeHb PABEH

Houu. [ToToM [jHU OYZyT TOJBKO YUTMHSITHCS, a Tellla U COJHIIa OyeT BCé
Gospiiie. B mesx cOXpaHeHUsT TPaJULIUK TTPOOY>KAATh U 0OHOBIISITH
MpUpOoy BUIBHIOCCKUY TIEHTP STHOKY/IBTYPhI €KET0JHO MPUTJIAIIaeT
uTenei BubHIoca pa3byuTh mogieit 1 3emymio B Sventaragio slénis.

BunsHiocckuii hectuBanb Kode, KOTOPbIH BeIpoC 13 [IHert KynbTypbl
Kode u «Coffee Week», meperocutcst B HoBoe Mecto — (abprky
nckycctB « LOFTAS»!

Tpu AHs, TIOCBAIEHHBIN pacTyIel Kak Ha IPOXrKax KyJbType Kode,
npoeccrioHanam Kade 1 pecTOpaHOB, U, KOHEUHO, mobuteisiv Kode. I1o
TpaJWLAY, BO BpeMsl peCTHBAsIA TIPOMAYT TP YeMITHOHaTa JINTBLL:
Bapucra, PucoBanue mosnouHol neHoi (Latte Art) u [erycrauus kode
(Cup Tasting).




8 MAPTA

OTOT /leHb MbI TIPUBBIK/IA BOCIIPUHUMATh, KaK MEXK/[yHAPO/HbIN )KeHCKUH [1eHb,
HO MCTOPUYECKU OH MOSIBU/ICS, KaK [IeHb COMHIAPHOCTH JKEHIIUH B 6oprbe 3a
SMaHCHUIIALINI0. IMAHCHIIALINS >KeHIIIMH — CTPeMJIeHHe K YPABHEHHUIO TIPaB
oboux mosioB. bnarogapsi 60pr0e KeHIWH, KOTOPbIe KUIW B MPOIIIOM
CTOJIETUH, MBI, IEBYIIIKHU U >KEHIIIMHBI, MOYKeM paboTaTh Ha T00bIX paboTax,
T0JIyYaTh BhICIIIee 00pa3oBaHKe, FOJI0COBATh U [JaXKe TIPUXOUTh K BIACTH.

BoT 5 JKeHIUH, KOTOPbIe He CMOTPA Ha YIPeKH MY)XCKOI'0 110/1a JOCTHULJ/IH
CBOUX Ije/Iei:

BanenTtiHa BnagumuposHa TepemkoBa — COBETCKHMIA KOCMOHABT, MepBast B
MHpe KeHIIMHa-KOCMOHaBT, I'epoii CoBerckoro Coro3a. Ona poawnace B 1937
rofly, a 3To Bcero 17 jieT ¢ MOMeHTa, KOT/ia YKEeHI[UHbI ObUTH OMYILeHbI K
ronocoBanuio. A B 1963 oHa crtasa miepBoii )KeHIIMHONW KOCMOHABTOM B MHPe.
CBOMM TPUMEPOM OHa TI0Ka3asia, uTo Ja)Ke B CAMBIX MY>KCKUX 3aHSATUSX €CTh
MeCTO JKeHIrHe!

Co¢bsa BacunbeBHa KoBaneBckas - niepBasi B Poccuu u B CeBepHoii EBporie
JKeHITMHa-TIpodeccop U repBasi B MUpe JKeHI[Ha — Ipoeccop MaTeMaTHKH.
Bo Bpemena mostofocty KoBasieBCKo# JKeHIIUHaM ObLIO 3arpereHo MoaydaTh
BhICIIIee 00pa3oBaHus1, HO He cMOTpsi HU Ha uTo Codbsi BacunbeBHa crana
rpoeccopoM U BCIO JKM3Hb 3aHUMasIach JIFOOUMBIM JIe/IOM.

Mapus CknopoBckasi-Krwopu - ¢paHIy3CKUil yueHbIH-3KCTIepUMEHTATOD
TMOJTECKOTO TIPOUCXO>K/IEHHSI, ITeZiaror, 00IeCcTBeHHbIH fesaTesnb. V3BecTHa
CBOMMHU HCCJIeIOBAaHUSME B 00/1aCTH PaJIOaKTUBHOCTH, yaocToeHa HobeeBckoi

TIpeMUK: 110 (hU3UKe U 110 XUMUH, [1ePBbIN [Ba)KIbI HOOeIeBCKIi 1aypear B
HCTOPUH.
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Marts Tepe3a (Aruaec I'onpke Bosijpkuy) - H3BeCTHasi BO BCEM MHUpe
KaTo/IMUeCKasi MOHAXHHSsI, 0CHOBATe IbHUL[A )KeHCKON MOHAIIIeCKOU
KoHrperanyu «Cectpbl MuccroHepky JIro6BU», 3aHUMarOIIeics
CITy>KeHreM OeTHbIM U 60/IbHBIM. ['oHKa ¢ 12 y1eT ctana MeuTath O
MOHAIIIECKOM CJTY>KEHHH M O TOM, YT00BI roexath B VIHAUO, 3200 TUTHCS
o0 6eHBIX. OKOJ10 20 JIeT OHa TIperofiaBasa B XKEHCKOU IITKOJIe CBSITON
Mapuu B Kanbkytre, a B 1946 roay mosyunia paspelieHre roMOraTh
6eHBIM ¥ 00€3/10/IeHHBIM — CO3/]aBATh IIKOJIbI, TIPUIOTHI, OOTbHULIBI /IS
6e/IHBIX U TSDKETI000JBHBIX JIFO/IEH, He3aBUCUMO OT X HALUOHATIBHOCTH
u Bepoucrnoseanus. B 1979 roxy marepu Tepe3e Obuia MpUcy>xaeHa
HobGeneBckast ipemMusi MUpa «3a JIesTeIbHOCTh B TIOMOIIN
CTPXKYIIIEMY UETIOBEKY.

Masiana FOcyd3atii - nakuctaHcKast TipaBo3aljuTHuld. Majasa crajia
akTuBucToM B 11 jieT, Korzia Hauaa Bectu 6sior ayisi BBC o »xu3nu B
OKKYITMPOBAaHHOM Tayiimbamu ropojie Munropa. B 2012 rozy ee
TOTIBITA/TUCE YOUTH 3a CBOIO /IeSITE/TBHOCTD M BBICKA3bIBAHUS, HO BPAun
cracyu fieByiiky. B 2013 rozgy oHa BhIycTHIa aBTOOHOrpaduio 1
mpounTaa peus B mrab-kBaptupe OOH, a B B 2014-M oHa mosyunia
HoGesieBCKyro IpeMHI0 MUpa, CTaB CaMbIM MOJIOABIM jlaypeatoM (17
ner).

Bce 5Ty >XeHIMHBI - JOCTOWHBIN NIpUMep /1 nojpakaHusi. OHu
B/IOXHOBJISIIOT CBOEM CTOMKOCTBIO U MY>KeCTBEHHOCTHIO. [laBatiTe
1o06J1aroJapyuM >KeHIIUH 3a UX CUIy U TI037ipaBuM ¢ 8 mapma!




|/ TOP 6 ANDZELIKOS
/ ALEKSANDRAVICIOTES
PATIEKALAI

Siais laikais reguliariai gaminti tampa tikru i§30kiu. Be abejo, turiu patiekaly, kuriuos gaminu su
didZiausiu malonumu. Gaminti man labai patinka, patinka iSbandyti jvairius naujus receptus,
atrasti naujus skonius. Gaminimo procesas man teikia daug maloniy emocijy, asocijuojasi su tuo
jausmu, kurj patiriu, kai nusiperku naujg knyga ir atsiverciu jg skaityti. Ko gero didZiausia béda,
su kuria susiduriu pastaruoju metu, yra ta, jog laiko gaminti beveik neturiu, todél dazniausiai
atsigriebiu per vasaros atostogas. Tiesg sakant, labiausiai Siuo metu esu susirtpinusi dél
mitybos, nes neretai laiko neuztenka ne tik gaminti, bet ir pavalgyti Taigi, mano daZniausiai Siuo
metu gaminami patiekalai: Taigi, mano dazniausiai Siuo metu gaminami patiekalai:

Tuno apkepas

Sj patiekalg atradau pakankamai seniai, bet visai netikétai. Visgi jis ,prigijo* mano namuose.
Apkepo pagrindg dazniausiai gaminu pati iS pilnagradziy milty, vandens, taip pat dedu
elementarius prieskonius — druska, pipirus, Provanso zoleles. Jeigu pagrindui pasigaminti
neturiu laiko, daZniausiai naudoju pirktine sluoksniuota teslg. Taip pat j §j patiekalg dedami
apkepti svogunai (kepinu svoginus iki geltonumo, visada jdedu ciberzoliy. Apskritai ciberzoles
naudoju daznai). Ant svoguny iSdéliojamas tunas (visada perku tung savo sultyse). Ant tuno
dedamas dar vienas sluoksnis — tarkuotas suris. Visas Sis sluoksnis uzpilamas kiausSiniy ir pieno
plakiniu. Ant apkepo dedami pomidoro griezinéliai, taip pat visada jdedu alyvuogiy, nes jas
tiesiog dievinu. Apkepas kepamas orkaitéje. Kepimo pabaigoje ant apkepo uzdedu Svieziy
baziliky lapeliy, kartais vietoj baziliky panaudoju grazgarstes.

Suktinis su humusu

Si patiekala sau atradau pakankamai neseniai. Patinka tuo, jog supjauséius galima lengvai susideéti i
maisto dézute ir pasiimti su savimi j darba. Néra kazkokio tikslaus Sio patiekalo recepto, tiesiog galima
naudoti visus ingredientus, kurie patinka, tada suktinis tikrai bus skanus. Gaminti jj irgi néra
sudétinga. Suktinio pagrindas - lavasas. Ant lavaso tepamas humusas (ji, Zinoma, galima pakeisti sirio
uztepeéle, lydytu siriu, ,Filadelfijos“ sariu ar pan.). Humuso uztepélé man labiausiai patinka.
Dazniausiai stengiuosi gaminti viska pati, todél ir humusa gaminuosi pati (tai uztrunka ilgiau, todel ji
galima pasigaminti i§ vakaro uZzmirkius avinzirnius). Jeigu néra apo, galima nusipirkti tradicinio
humuso parduotuvéje. [ suktinj dedu virtos ir apkeptos paukstienos (viStienos, kalakutienos)
gabaliukus, juos gardinu prieskoniais, jvairiomis dZiovintomis zolelémis. Niekada nenaudoju jvairiy
priekrosniy miSiniy, skirty konkreciai paukstienai, Zuviai ar panasiai, stengiuosi pirkti grynas zZoleles,
be jokiy priedy ar skonio stiprikliy. Jeigu noriu, kad suktinis baty kiek aStresnis, apkepdama
paukstiena jdedu Siek tiek adzikos. [ suktinj jtarkuoju Siek tiek kietojo sirio (,DZiugo* ar pan.), idedu
alyvuogiy, dziovinty pomidory (jei yra po ranka), taip pat jdedu turimy zalumyny - grazgarsciy,
burokeliy lapeliy arba sultingosios saulenés lapeliy. Taip pat labai mégstu jvairias séklas, jy dedu daug
kur, tad ir ¢ia pabarstau, ko turiu po ranka - liny sémeny, kanapiy sékly arba ispaninio Salavijo
seklyciy.




Lesiy troskinys
Taip pat pastaruoju metu pamegtas ir gana greitai pagaminamas troskinys. Ji galima
gaminti su meésa arba be jos, mat leSiai savaime yra turtingi baltymuy, lastelienos. Neretai
leSius vadina nataraliais antidepresantais, reguliarus lesiy valgymas mazina stresg ir
kelia organizmo tonusa. Pasigaminti troskinj nesudétinga, tereikia iSvirti leSius, j juos
jdeti atskirai patroskintas darzoves. Dazniausiai gilioje keptuvéje apkepinu svogunus,
juostelemis supjaustytas morkas, saliery stiebus, paprikas, kitas turimas darzoves.
Gaminimo pabaigoje darzoveés sumaiSomos su leSiais ir truputj patroskinamos kartu.

Kartais i §j troskinj dedu paukstienos. e mw
Graikiskos salotos

Labai mégstu jvairias salotas, miSraines. Dazniausiai pasigaminu mégstamas graikiskas
salotas. Siose salotose man labiausiai patinka lengvumas ir skonio sodrumas. Salotoms
gaminti dazniausiai naudoju gazines salotas, pomidorus, agurkus, kalamatos alyvuoges,
fetos sirj, raudonajj svogiing (svogina dedu ne visada). Salotas uzpilu Salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus, citrinos sulciy ir medaus uzpilu. Visada vartoju tik nerafinuota
alyvuogiy aliejy, mégstu paeksperimentuoti ir salotas pagardinti jvairiais kitais aliejais -
liny semeny, kanapiy sékly ir pan. Tai néra visiskai tradicinés graikisSkos salotos, bet
batent Sitokj varianta gaminu ir meégstu.

Sriuba. Labai mégstu jvairias sriubas. Sunku iSsirinkti mégstamiausia, nes dauguma jy N L.
man labai patinka, gal iSskyrus jvairias pieniskas arba tas, i kuriy sudeétj jeina ey ﬁh%
makaronai, ryziai (nors makaronus ir ryzius megstu). Labai patinka gaminti daugun
sriuby, kiek sunkiau man gaminama dievinama trinta molitigy sriuba, mat sunkiausi
man §ios sriubos gaminimo dalis - moliiigo pjaustymas. Sia sriuba megstu gaminti
vistienos sultinio pagrindu, o pagardinti voveraitémis (arba kitais grybais, jei Siy
neturiu) ir mélynojo pelésio siriu. Labai graziai atrodo ant trintos sriubos voveraiciy

gabaliukai, iSsilydes siris ir moliago séklos. M
adienos

Sie pyragaiciai | mano gyvenima atéjo i literatiiros. Taigi - i$ dvasios tapo tikru kinu.
Bet vos tik arbatos gurksnis su pyragaicio trupiniais palieté gomurij, as krapteléjau ir
suklusau - manyje vyko kazkas nepaprasto. UZliejo neapsakomas malonumas, su
niekuo nesusijes, be aiSkios priezasties. Nuo jo viso gyvenimo staigmenos man tapo
nesvarbios, jo smagiai - neskaudas, jo trumpumas - nerealus; tas malonumas veiké
mane taip, kaip veikia meilé, jis pripildé mane brangios substancijos: ar gal veikiau ta
substancija buvo ne manyje, ji buvo manimi. Nebesijauciau menkas, atsitiktinis,
mirtingas, - taip skonio patiriama stebukla apraso XIX-XX a. pranciizy rasytojas M.
Prustas. Madlenas pasigaminti néra sunku, na, o jy forma, primenanti kriauklytes, -
tikra palaima akims. TeSla madlenoms gaminama iS milty, tirpinto sviesto (jokiais
budais niekada nenaudoju tepiyjy riebaly miSiniy ar pan.), cukraus, kiauSiniy, taip pat
iberiama kepimo milteliy (arba sodos), idedama citrinos Zievele, vanilé. ISkepusios
madlenos ~~tepamos glazira. Pyrageéliai lengyvi ir skans.

Linkiu ir jums atrasti laiko maloniai veiklai - maisto gaminimui. RaSydama apie Siuos
patiekalus, be abejo, galvojau apie tai, kas man patinka, ir ¢ia dar jkelciau kity
recepty - labai megstu jvairias orkaitéje keptas darzoves, desertus ir t.t. Svarbiausia
gaminant maistq, mano manymu, kokybiski ingredientai (parduotuvéje visada
kruopsciai renkuosi produktus, nuolat skaitau jy sudétj, stengiuosi imti kuo
sveikesnius), ne maziau svarbu gaminant maista - galvoti apie tuos zmones, kuriems
gamini, tada ir maistas skanus, o ir pats jautiesi laimingas.
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90-s 11epeMoOHUs BpyUeHUs] HAarpaj MpeMUuu
«Ockap» 3a 3acayru B obsactu
kuHeMmaTtorpada 3a 2017 rog cocrosnace 4
Maprta 2018 rogma B TeaTpe «lonbu»
(Tonnusyn, Jloc-AHpxenec)!

WTak, CIMCOK CaMbIX MHTEPECHBIX HOMUHALIUNA W, KOHEUHO,
ro0eIuTeu:

Jlyummii punem: «@opmMa BoAbI»

AmnHorarust: [lelicTBre pa3BopaurBaetcs B 1963 roay. I'maBHas
TepOMHS — HeMasi yOOpIIuiia B HayuHoU mabopatopuu. B creHax
CEKPETHOT0 YUPEXX/[eHUs UAET PaboTa Mo W3yUeHHI0 OT/IOBJIEHHOTO
yesioBeKa-ampubun. JKeHIpHa BOO/IAeTCS B MyTaHTa

Y [IOMOTaeT eMy OerKarb...

Jlyuinas pexuccépckas padora: I'usibepmo jess Topo —
«@Dopma BOABD

I'unbepmo fesib Topo - MEKCMKAHCKUM KMHOPEXKUCCED, CLIEHAPHCT,
mpozirocep, mucaresib. HomuHauT Ha rpemuro «Ockap» 2007 roga 3a
umeM «JIabuprHT @aBHa» B KATETOPUSIX «TyUIIIHH OPUTMHAIBHBINA
CLieHapU» U «Tydllini GUIbM Ha THOCTPAHHOM SI3bIKE».

JIyummii aktép: I'spu Onaven — «TémHble BpeMeHa» (3a poJib
Yuncrona Yepunsuis)

IMpu OnaMeH — aHIVIMACKAN aKTep, PeXXUCCep, My3bIKaHT U
Tycare/ib, U3BeCTHBIM CBOMMH POJISIMU B (hU/IbMax, cepyaiax 1 Ha
TeaTpasbHOM ciieHe. MHOTVie 0TMeYaloT MHOTOTPaHHOCTh POJieH,
KOTOPBIE UCTIOHIWI ['3py — BCe OHM He MOXO0XKM PYT Ha Apyra. B
netctBe ['apu OniMeH yAWBIISUI BCEX CBOEM UIPOY Ha MAaHMHO U
XOPOIIMM TIeHHEeM, HO B UTOTe OH OpOCHII BCe, Paiii aKTePCKOM
Kapbepkl.

JIyumiasi akTpuca: ®pancuc Makaopmang — «Tpu 6unbopza Ha
rpanuLe J66uHra, Muccypu» (3a pos Munzper Xeiis)

®paHcuc JIynsa MakgopMaHz - aMeprKaHCKast aKTprca TeaTpa,
KUHO, TeJIeBH/IEHHs U 03BYUHMBAHWsI, po/tocep. [IByKpaTHbIi
naypear npemuii «Ockap» (1997, 2018), taxxe «Tonu» (2011),
BAFTA (2018), «3onoroii rnobyc» (2018), «Ommu» (2015),
ueTbIpéx «IIpemuii ['nbauu knHoakTépo CILIA» (1997, 2015,
asaxzp! B 2018) u Tpex npemuii «HesaBucumbiii gyx» (1997, 2007,
2018). Ipeacenaresns xiopy 54-ro Bep/MHCKOro KHHOGeCTHBAJIS.




ABTOPDI

MOHUWKA KOWKABUYIOTE-MYPABbBEBA
SMUNNA WYBATOBA
SATAP TPUTOPbAHL,
BANNEPUNA KOLWENEBA

®OTOIrPA®PNN / NTNYHBIE APXNBbLI/®OTO OBNTOXKWN AHACTACUA TPULLNHA /

AocCcTyn NMPEANIOXEHMA
LkonbHasa raseTa gocTynHa u B HoBble ngen, npennoxeHuns,
3/1eKTPOHHOM BapuaHTe py6pukn, potorpadun,
www.sofijoskovalevskajosmokykla.lt paccka3bl 0 cebe ansd raseTbl Bbl

MOXeTe NMpucbiiaTb Ha NOYTY:
monika_j@mail.ru



