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11-18 mety amziaus vaikams I savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8,30
Patickalo maistiné verté, g A
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava Energl:xcn:lverté,
R4 £ ndeniai,
Mieziniy kruopu kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 4 300 8.43 4.81 55.73 299.92
Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%0) ir uogomis 15-1/12 HO(A81676) 8.27 446 240 32.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2°2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 17.28 9.85 76.98 465.73
Pietits 12,00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (2) baitymai riebalai, angliava E“"g‘:::l"c"fés
il o ndeniai'
Darzoviu ir viso griido makarony sriuba {augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT | 150 373 3.10 20.73 143,79
Grietine 30% rieb. SMP 18200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Ryziy plovas su vi§tiena (tausojantis) 10-5/111T 5 240(95/145) 30.87 13.96 38.59 403.50
[1- Plovas su darzovemis (tausojantis) SMP 10-3/111T 200 7.36 5.97 49.57 276.70
Pekino kopaisty ir agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/7A 7 140 1.43 7.37 7.46 101.87
Sezoninés darzoves (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) (Viso 2 ridys) 18/254 80 .32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
I8 viso: I variantas 38.09 30.07 87.02 728.32
I3 viso: II variantas 14.58 22,08 98.00 644.56
Pavakariai 15,30
Pariekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga (g) il i Yo Energiné verté,
baltymai richalai, angliavandeniai
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/6071 4 120 14.76 14.04 -W4 188.76
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40) 2.96 0.64 1712 36.08
Sviestas (82%) 18/8 1¥2 & 5.80 4,20 21.20 59.96
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 4 0 0.72 .18 2.07 12.78
Konservuoti zalieji zirneliai 60 3.90 0.18 12.60 57.50
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 28.14 19.24 53.83 415.08
1§ viso I (dienos davinio): 83.51 39.16 217.83 1609.13
13 viso 11 (dienos davinio): 60.00 5117 228.81 1525.37




11-18 mety amziaus vaikams

| savaité

Antradienis

Pusryciai 8,30

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga (g) baltymai riebalai, angliava Keal
2 g ndeniai,
Mieliné bandele su cinamonu 60 5.04 7.80 33.00 227.40
Saldintas jogurtas 187 1 100 2.90 2.10 10.60 §7.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 .68 22.10 37.24
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 .00 0.00 0.00
13 viso: 8.62 10.58 65.70 411.64
Pietas 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Pariekalo payadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai ri¢balai, anglinva keal
& g ndeniai,
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT | 150 1.43 3.4 10.68 76.72
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Vise grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26.46 11.57 8.18 24273
[I- Cukinija jdaryta darzovemis ir perliniu kuskusu (tausojantis) SMP 4-8/200 2 220 11.20 11.48 22.50 241.16
Morku, svogiiny. ¢esnaky padazas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4.65 53.38
Orkaitéje keptos bulves su apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-B/163AT 3 100 235 523 21.34 141.82
Guziniu kopiisty salotos su porais ir ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/2A 4 140 1.64 4.54 10.66 90.12
Sezonines darzoves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 .36 11.70 51.48
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0.00 .00 0.20 2.00
I3 viso: T variantas 33.98 28.16 71.60 677.31
I3 viso: Il variantas 17.00 26.43 69.23 587.30
Pavakariai 15,30
Patickalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga (g) 18 a2
baltymai riebalai, angliavandeniai verte,
Viso griido spelta miliy sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) SMP -6-8/1617T 3 195 14,54 (.53 50.13 317.34
Trintos uogos (avietes arba bragkes arba juodicji serbentai) 18/193 39 0.27 .12 2,91 13.80
Grietine 30% rieb. SMP 13/200 5 40 1.04 12,00 1.12 117.60
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 15.85 18.65 54.16 448.74
I3 viso I (dienos davinio): 58.45 57.39 191.46 1537.69
I3 viso II (dienos davinio): 41.47 55.66 189.09 1447.68
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11-18 mety amiziaus vaikams

I savaite

Trediadienis

Pusrydiai 8,30

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai ricbalai, angliava Energ':::lverté,
2 g ndeniai,
Many koS¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) SMP - 3-3/32T 4 275 9.72 65.22 50.85 294.97
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5.18 1.65 14.96 86.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta meéty arbata 17-1/2 10 200 0.00 .00 0.00 0.00
13 viso: 15.38 7.35 81.41] 450.06
Pietiis 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (2) baltymai richalai, angliava keal
2 g n-deniai,
Raudonujy lesiy sriuba su bulvemis, morkomis ir sulierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT | 150 11.27 3.73 32.82 209.95
Grietine 30% rieb. SMP 187200 2 19 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Kalakutienos slauneliy mesos kepsnelis su darzoviy padazu (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 17.20 7.62 18,49 211.27
[I- DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 220 9.27 11.90 21.01 228.22
Biri grikiy kos2 su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T § 110 6.54 4.28 35.60 207.02
Tarkuotos Sviezios morkos su smulkintais migdoly riesutais, citrinos sultimis 2-1/25A3 120 1.43 1.21 18.99 92.61
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos) 18254 80 032 0.32 10,40 45.76
Stalo vanduo paskanintas avictémis SMP 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
I8 viso: I variantas 32.16 16.20 90.74 638.03
13 viso: I variantas 24.23 20.49 93.26 654.98
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) Taiciometnbvet s Energiné verté,
baltymai richalai, angliavandeniai
Orkaitéje kepti varskédiai (9%) su kukuriizy kruopomis (tausojantis) 7-8/160T 6 160 31.82 21.34 29.03 3547
Trintos uogos {avictes arba braskes erba juedieji serbentai) 18193 30 0.27 0.12 291 13.80
Grictine 30% ricb. SMP 18/200 3 29 0.52 6.00 0.56 58.80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 32.61 27.46 32.50 508.07
I3 viso I (dienos davinio): 80.15 51.02 204.65 1596.16
1§ viso II (dienos davinio): 72.22 $5.30 207.17 1613.11




11-18 mety amziaus vaikams I savaité Ketvirtadienis
Pusrydiai 8,30
Patickalo maistiné verté, g
. E i ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava m"g;i::l"cﬂ s
18 g ndeniai,
Viso grado aviziniy dribsniu kose su ypaé tyvru alyvuogiy aligjumi ir cinamonu (uugalinis) 3-3/55AT 4 220 9.13 Tl 45.08 286.29
Viso grado rugine duona su sviestu (82%) ir varskes siiriu (13%) 16-1/1 2 32/6/22 7.13 8.39 16.25 169.03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0).48 15.60 58.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 16,74 16.58 76.93 523.96
Pietas 12,00
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava verté, keal
g g ndeniai,
Pupeliv sriuba su bulvémis. niorkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT | 150 4.89 418 19.67 135.87
Grietine 30% rieb. SMP 187200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grado rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Kepti su garais jautienos paplotélis (tausojantis) 12-7/141T 4 110 22.28 14.58 3.84 235.73
{1- Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu 4-8/170 4 170/25 8.29 6.25 36.95 237.20
Grietiné 30% ricb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-2 120 3.97 0.51 38.58 174.79
Virty burokeliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 4 110 2.08 7.84 9.71 117.73
Sezonines darzoves (rauginti:Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04 X e
ec oge
Stalo vanduo paskanintas kriaudémis SMP 30/1 1 200 0.00 .00 1.40 6.00 Olga S 3 ova
I5 viso: I variantas 35.24 30.71 91.14 782.60
1% viso: 11 variantas 18.06 30.87 86.51 €97.48 /
Pavakariai 15,30 /
13} . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
baltymai richalai, angliavandeniai

Trinta varské (9%) su braskémis SMP - 15-1/8 4 140 (120/20) 19.37 10.88 10.84 218.73
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12,00 1.12 117.60
Mini sviestinis kruasanas 25 1.48 5.25 12.50 92.00
Nesaldinta erdkétroziu vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21.89 28.13 24.46 428.33
I3 viso I (dienos davinio): 73.87 7542 192.53 1734.89
IS viso 11 (dienos davinio): 56.69 75.58 187.90 1649.77 , |




11-18 mety amziaus vaikams | savaité Penktadienis
Pusrydiai 8,30
Patiekalo maistiné verté, g . :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Enengi:::I\'crte,
g g ndeniai,
Trijy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34ATS5 330 9.91 6.04 50.87 297.48
Itintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai 18/19 3 30 0.27 9.12 291 13.80
Kefyras (2,5%) 184 5 120 4,08 3.00 5.88 656.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 32.94
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 .00 0.00 0.00
(3 viso: 14.84 9.74 78.51 461.06
Pietas 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g ndeniai,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT | 150 4131 4.75 11.28 95.88
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 19 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 13.04
|- Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su provanso zolelemis (tausojantis) 0-7/144T 4 110 20.52 0.37 0.02 85.49
[1-Vistienos paplotelis (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24.12 10.75 26.42 298.94
Biri perliniy kruopy kodé su morkomiis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 598 3.09 45.80 25294
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A'5 150 192 14.61 8.42 172.84
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/223 70 0.56 .14 1.61 9.94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0.40 0,00 1.40 8.00
I3 viso: I variantas 33.02 28.29 77.46 697.53
I§ viso: 11 variantas 30.65 33.57 58.07 638.04
Pavakariai 15,30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Energiné verté,
baltymai ricbalai, angliavandeniai
Lietiniai su siriu SMP 7-8/200 2 106/60 17.19 20.48 24.44 353.87
Grietiné 30% rieb, SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 38.20
Nesaldinta ersketroziu vaisiy arbata 17-1.2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 17.97 29.48 25.28 442.07
I3 viso I (dienns davinio): 65.83 67.51 181.25 1500.66
I§ viso I (dienos davinio): 63.46 72.79 161.86 1561.17




11-18 mety amziaus vaikams If savaité Pirmadienis
Pusryciai 8,30
Patickalo maistiné verté, g ]
Pariekalo payadinimas Rp. Nr. 15eiga (g) baltymai riebalai, angliava Energl:::lverté,
8 g ndeniai,
Penkiy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3742AT 3 250 6.83 4.00 36.77 21042
Varske (9 %) su kefyru (2.5 %) ir trintais vaisiais/uogomis 15-1/2 8§ 150{85/45/15) 15,12 8.76 14.i2 195.78
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 2247 13.28 67.79 480.56
Pietas 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g ndeniai,
Kreminé molitigy sriuba su séklomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 120 1.04 8.46 595 106.98
Viso grido rogingé duona 18/70 1 29 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kepti su garais kalakutieros kukulai¢iai (tausojantis) 10-7/1417T 4 120 27.46 8.73 7.08 216.71
11-Viso griido makaronai su darzoviy padazu ir kietuoju siiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 200 10.97 12.00 45.25 352.91
Viso gritdo makaronai su ypa¢ tyru alicjumi (tausojantis) 6-3/61AT | 150 6.93 298 36.54 201.85
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 5 130 .15 9.24 8.06 120,01
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 30 0.32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 301 1 200 0.00 0.00 1.40 6.00
I3 viso: I variantas 38.38 30.05 78.29 740.35
I3 visa: IT variantas 14.96¢ 30.34 79.62 654.70
Pavakariai 15,30
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Fatiekalomals(iné yert); & Energiné verté,
baltymai riebalai, angliavandeniai

VarSkes apkepas (9%) (tausoiantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.31 336.52
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
ITintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/24 200 0.00 0.00 (.00 0.00
Viso 21.31 25,82 37.34 467.92
IS viso: I (dienos davinio): 82.17 69.14 183.41 1688.83
I3 viso: T (dienos davinio): 58.74 69.44 184.75 1603.18

Techpiologé
Olga Kostygova



11-18 mety amiiaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusry¢ini 8,30
Patickalo maistiné verté, g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (z) baltymai richalai, anglinva bnerg':uc“élverlé‘
2 g ndeniai,
Omletas (tauscjantis) 8-8/162T 5 160 18.23 18.09 16.13 300.24
Viso grido rugine duana 18/70 2 30 2.22 0.48 12.54 54.56
I'raskios morkytés 18/21 1 80 0.80 0.16 6.96 32.48
Sezoniniai vaisiai 18720 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta iobreliu arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.73 19.21 51.53 465.92
Pietis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai ricbalai, angliava keal
& g ndeniai,
Tirdta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.00 108.43
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 028 20,40
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 13.04
[- Kiaulienos mustinukas su morkomis ir porais (tausojantis) 11-5/102T § 150(100/50) 37.24 21.54 9.89 382.40
[1- Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai su siiriu (tausojantis) 4-8/160T 8 240 29,24 19.04 59.32 §25.57
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 141 0.75 1.35 17.79
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1.90 3.27 17.14 105.62
Tarkuotos Sviczios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A § 150 341 14.92 14.54 206.03
Sezonings darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos) 18/25 5 99 0.36 0.36 11.70 51,48
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 | 200 0.00 0.00 1.80 8.00
I3 viso: I variantas 48.98 4527 82.51 934.40
I8 viso: IT variantas 36.72 24.97 89.91 732.23
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Patelo matin verlin Energiné verté,
baltymai richalai, angliavaniai

Nesaldintas jogurtas (2.5 %) su sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/9 7 250 (150/100) 8.30 4.18 TI.T’I 237.62
Aviziniai sausainiai su bananais ir morkomis 16-8/166 6 100 5.52 3,07 32.39 17932
Nesaldinta juoduju serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 13.82 725 74.10 416.94
I3 viso I (dienos davinio): 84.53 7173 208.14 1817.27
I3 viso: 11 (dienos davinio): 7227 3143 215.54 1515.09




11-18 mety amiiaus vaikams

Il savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8,30

Patickalo niaistiné verté, g

I3 viso IT (dierios davinio):

Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. I3eign (g) baltymai ri¢balai, angliava Encrg;l::lverté,
A .8 g ndeniai,
Ryziy kruopu kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 4 250 6.34 5.43 68.54 348.37
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0,12 2.91 13.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 .52 16.90 74.36
Nesaldinta kinroZziy arbata 17-1/218 200 0.00 0.00 0.0 0.00
I3 viso: 7.13 6.07 88.25 436.53
Pietas 12,00
Patickalo ntaistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eign (g) baltymai riebalai, angliava keal
\ S 4 ndeniai,
Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 1 150 3.84 3.29 14.45 104.34
Grietiné 30% ricb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Troskinti vistienos kumpeliai su ¢¢snakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25.61 7.66 2.7 182.32
[l Ziediniy kopiistu ir ryZiu troskinys su griztingle { 10%) 4-5/1071°7 180 5.69 3.21 44.79 230.84
Biri grikiy koge su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 3 110 6.54 4.28 35.60 207.02
Virty burokeéliy salotos su alicjaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1.46 14.65 15.12 198.18
Sezoninés dar7oveés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 032 0.32 10,40 45.76
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0.00 .00 1.00 4.00
I3 viso I variantas 31.51 14.59 88.54 §14.07
13 viso Il variantas 13.03 24.79 95.00 €55.57
Pavakariai 1530
Patickalo miaistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eign (g) Energiné verté,
l baltymai ri¢halai, angliavandeniai
Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu 2.3% 4-8/170 4 170/25 8.29 6.25 36.95 237.20
Gricting 30% rieb. SMP 18/200 3 40 1.04 12.00 112 117.60
Kefyras (2,5%) 1844 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.09 0.00
I3 viso 13.41 21.25 43.95 421.64
I$ viso [ (dienos davihio): 52,05 41.91 220.85 1672.23
33.59 52.11 227.30 1513.73

o\9




11-18 mety amiiaus vaikams Il savaité Ketvirtadienis
Pusrydiai 8,30
Patickalo niaistiné verté, g ] -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseign (g) baltymai ri¢balai, angliava Lnerg;::lvené,
58 g - ndeniai,
Triju griddy koseé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T 3 200 8..3.8 5.45 32.99 214.55
Sezoniniai vaisiai 18207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Viso grido bandele (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 12.71 10.03 55.09 458.19
Pietas 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp:« Nr. ISeign (g) baltymai ricbalai, anglinva keal
) I K4 g ndeniai,
TirSta pomidory ir leSiu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT | 150 8.;8 4.33 23.72 167.77
Grietine 30% rich. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 "
[- Jautienos trokinys su molifigais (tausojantis) 12-5/100T 3 130 (80/50) 22.87 14.36 5.56 242,98
[I- Lazanija su darzovémis SMP 4-8/203 | 200 9.97 1042 23.97 230.86
Morkuy, svogiiny, ¢esnaky padazas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4.65 53.38 /
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 3 100 1.96 3.08 17.94 107.34 / 4
Cukinijy. agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 5 120 1.27 2.63 8.06 61.01
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76 ,/ ‘ :
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 | 200 0.00 0.00 0.20 2.00 W oggeg\)@
B viso Ivarisntas 34.90 28.04 7472 699.31 o\ga oSt
¥ viso II variantas ) 2241 24,61 79.84 633.22 /
Pavakariai 15,30 ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) o s Wt Energiné verté, 1{
. - baltymai ri¢balai, anglinvandenini

Trapios teslos pyragelis su mesa 120 1284 2448 39.24 432.00
Darzoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT | 120 0.59 0.17 2.98 15.72
Viso _ 13.43 24.65 42.32 447.72
13 viso I (dienos davihio): | | 61.04 62.72 172.03 1605.22
18 viso 11 (dienos davinio): 48.54 59.29 177.15 1539.13




11-18 mety amziaus vaikams

|l savaité

Penktadienis

Pusrydiai 8,30
Patickalo niaistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seign (g) baltymai riebalai, angliava Energ}i(::‘vcr(é,
p 1o Ll g ndeniai,
Viso grido avizy kruopy kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/547T 3 230 8.31 7.12 40.53 259.40
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0.06 0.02 17.20 69.22
Seczoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.05 7.82 79.83 425.86
Pietis 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
52 g ndeniai,
Perliniu kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT | 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Grietiné 30% ricb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70°1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Kepta orkaitgje zuvies su garais (menke) (tausojantis) 0-8/1651 4 110 19.72 6.86 11.23 185.55
II- Kepii orkaitéje vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 35 120 (105/15) 31.74 12.39 6.97 266.37
Virti ryZiai su siberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3.81 3.26 41.24 209.52
Svieziy kopisty, morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/20A 150 1.43 931 12.25 138.52
Sezonines darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 4 80 032 .32 10.40 4376
Stalo vanduo paskanintas avictemis SMP 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
I¥ viso [ variantas 29.32 27.89 102.44 778.68
[$ viso I variantas 41.34 3342 98.18 859.50
Pavakariai 15,30 ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign (g) Ftiskilo maistiné4verté, & Energiné verté,
altymai riehalai, liavandeniai
Orkaitéje apkepli lietiniai blynai su vargkes (9%) - §pinaty jdaru 7-8/163 4 100/50 13.96 1111 28.10 268.23
Grietiné 30% ricb, SMP 18200 3 40 1.04 12.00 T2 117.60
Vaisiy (banany, apelsiny, persikai, kivi ir t.t.) salotus {augalinis) 15-1/7A 3 120 2.34 427 23.45 141.55
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 17.34 27.38 52.68 527.38
I3 viso [ (dienos davinio): 55.71 63.08 234.95 1731.93
13 viso II (dierios davinio): 67.73 68.61 230.69 1812.75




11-18 rnety amiiaus vaikams

11l savaité

Pirmadienis

Pusrytiai 8,30

Patiekalo pavadinimas

Rp«Nr.

ISeiga (g)

Patickalo niaistiné verté, g

baltymuai

ri¢balai,

anglinva

Energiné verté,

keal
g g ndeniai, )
Sveikuoliski sausi pusry&iai 8 6.32 0.96 68.00 308.80
Pienas (2.5%) 183 4 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 58.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 10.88 4,44 89.48 44428
Pietus 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign (g) baltymai richalai, angliava keal
g JE ndeniai
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2.71 6.39 14.55 126,53
Grietine 30% ricb. SMP 187200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[ Visticnos kurmnpeliai su morkemis ir pomidory tyrcje (tausojantis) 10-3/105T 4 160 21.35 6.84 11.15 191.51
11- Darzoviy (pomidorai, morkos) ir perliniy kruopu rizoto (augalinis) (1ausojantis) 3-S/0TAT 7 300 (90/150/60) 17.05 10.88 74.78 465.26
Biri grikiy ko$e su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213.35
Sezoninés darZovés (rauginti‘$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Stalo vanduo paskanintas metomis SMP 30/1 | 200 0.40 0.00 1.40 8.00
13 viso I variantas 33.08 21.79 83.47 463.31
I3 viso II variantas 22.26 20.95 111.28 723.71
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eign (2) Sehende et Energiné verté,
baltymai ricbalai, anELliavandcnini
Aviziniy dribsniu blyneliai su obuoliais 3-6/1207 210 13.10 18.16 57.25 444.86
Cirietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji setbentai’ 18/193 30 027 012 291 13.80
Nesaldinta ramunéliu arbata 17-1/24 200 0.00 .00 0.00 0.00
Viso ; 14.15 27.28 61.00 £46.86
I5 viso I (dienos dayinio): 58.10 5351 233.95 1654.44
I3 viso 1T (dienos davinio): 47.29 52.67 261.76 1714.85




11-18 mety amiiaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusry¢iai 8,30
Patickalo ntaistiné verté, g . .
Patickalo pavadinimas Rp: Nr. Tieigh (2) baltymai | ricbalal, angliava L“°'g':'c':lv°m’
g g ndeniai,
Tirita many kod¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 12.43 65.98 53.80 327.77
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Rauginty pasuky (0,3%} kokicilis su uogomis 15-1i6.4 150 3.89 0.49 11.22 64.84
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 048 13.60 (8.64
Nesaldinta kinroziy arbata 17-172 18 200 0.00 0,00 0.00 0.00
I3 viso: 17.07 8,07 83.493 475.05
Pietas 12,00
Patiekalo miaistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp: Nr. I3eign (2) baltymai riebalai, angliava keal
- & __ndeniai, _
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT | 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Grietine 30% ricb, SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grudo ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 43.04
I- Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 130 26.00 5.18 1.45 156.41
[I- Baklazanas jdarytas darzovemis. varske ir bulguro kruopomis (tausojantis) SMP 4-8/201 2 2350 1863 18.18 32.37 359.37
Morky, svogiiny, Sesnaky padazas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4.65 53.38
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 2 120 7.40 3.76 45.56 13218
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1.43 6.72 5.11 86.56
Sezonines darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 5 99 0.36 .36 11.70 51.48
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
I3 viso I variantas 38.35 2248 84.34 679.79
[ viso II variantas 24.21 35.30 74.35 703.95
Pavakariai 15,30
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign (g) Katdoalonelafntyer b 1 Energiné vertd,
) baltymai ri¢balai, angliavandeniai
Zemaiciy blynai su kinulienos mésa (tausojantis) SMP - 1512-2 210 19.58 9.93 38.07 319.95
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 3 40 1.04 12.00 1,12 117.60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 20.62 21.93 39.19 4_37.55
I8 viso I (dienos davinio): 76.04 52.48 207.05 1592.39
18 viso T (dienos davinio): 61.90 65.30 197.07 1616.55

(\
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11-18 mety amziaus vaikams » 1l savaité Treciadienis
Pusryciai 8,30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeign (2) baltymai viebalsi, angliava E“"E}ilclil"“*é-
’ - of g ndeniai,
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%] (tausojantis) 6-3/60T 5 200 11.13 647 58.7% 337.73
Kietasis fermentinis stiris (45%) 1853 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoninial vaisiai 187207 120 0.48 0.48 15.60 658.64
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
i3 viso: 17.37 12.55 74.36 479.89
Pietis 12,00
Pati¢kalo meaistiné verté, g Energiné verté,
Pafickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eign (g) baltymai ri¢balai, angliava keal
2 g ndeniai,
Avinzirniy srivba su zalumynais (augalinis) (tausojantis) SMP1 1-3/200AT 1 150 4.68 2.52 13.97 98.00
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 19 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé ducna 18/70 1 20 1.48 .32 8.56 43.04
Trogkinta jautiena su morkoniis ir porais (tausojantis) 12-5/102T 4 210(134/76) 36.29 8.46 10.18 262.05
[1- Bulviniai blynai SMP 4-8/202 2 180 6.17 14.27 40.05 304.70
Jogurtinis padazas (2.3%] su Zalumynais 14-1/24 50 2.24 6.09 4,08 80.08
Bulviy kosé su syiestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 2.41 417 21.82 134.42
Virli burokéliai su svoginais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69A1 7 130 1.94 7.92 11.62 125.52
Sezonings daryovés (rauginti/dviezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 5 99 0.36 0.36 1170 51.48
Stalo vanduo paskanintas citrinomis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
I8 viso I variantas 1 47.42 26.75 79.13 747.91
[$ viso IT variantas , i 17.13 34.48 91.26 736.22
Pavakariai 15,30
Patiekalo payadinimas Rp. Nr. TEeiga (g) e Energiné verté,
. baltymai riebalai, angliavandeniai
Virti vargkédiai (9%) <u viso griido miltais (tausojantis) 7-3/60T 8 170 21.97 10.65 40,85 347.07
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Trintos uogos {avictés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 9.12 291 13.80
Nesaldinta melisy arbata ) 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 23.02 19.77 44.60 449.07
I3 viso I (dienos davinio): A 87.81 59.07 198.09 1676.87
I¥ viso I (dienos davinio): 57.52 66.79 210.22 1665.18
/ >
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11-18 ety @miziaus vaikams

11l savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8,30

Patickalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai riebalai, angliava E""’-”':::lvem'
{ 2 g ndeniai,
Grikiy kruopy kose su pienu (2.5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/407 4 300 1 l-..73 7.69 55.25 237.11
Sezoniniai vaisiai 184207 120 0.48 048 15.60 58.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 12.21 8.17 70.85 405.75
Pietiis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eign (2) baltymai riebalai, angliava keal
s2 g ndeniai,
Agurkiné sriuba su bulvemis, pertinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4;:7 24.20 153.42
Grictiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
(-Perliniy kruopu rizoto su kalakutiena ir darzovemis( (tausojantis) 10-5/102T 5 200 (90/110) 19,38 5.40 12,19 183,85
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (fausojantis) 33571 2 150 3.81 3.26 41.24 209.52
Morkuy ir saliery salotos su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/21A4 150 3.41 14.91 14.54 206.03
Sviezi agurkai (Saltuoju sezotiu -rauginti agurkai) 187222 60 0.48 0.12 1.38 §.52
[I-Varskes (9%) apkepas su ciberzole ir cinamonu {tausojantis) 7-8/170T 6 250(125/125) 28.75 17.82 43.44 449.16
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0.00 9.00 140 6.00
1§ viso [ variantas 31.83 32.96 103.79 839.78
I§ viso 1I variantas 35.18 26.96 82.14 712.61
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp« Nr. IZeign (g) Fatiskalo miststin verte. £ Energiné verté,
baltymai riebalai, angliavandeniai

Lietiniai su kumpiu ir siiriu SMP 7-8/2001 100/60 17,19 20,48 24.44 353.87
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Nesaldinta ersketroziu vaisiu arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 1797 29.48 2528 442.07
I3 viso 1 (dienos davinio): 62.01 70.61 199.92 1687.60
1§ viso 11 (dientos davinio): 6536 64.61 178.27 1560.43




11-18 mety amiiaus vaikams

Il savaite

Penktadienis

Pusrydiai 8,30

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

13eiga (g)

Patickalo maistiné verté, g

baltymai

riebalai,

anglirva

Energiné verteé,

keal
. e . 8 g ndeniai,
Viso griido avizy kruepu kose su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 9.67 7.19 50.15 304.01
Trintos uogos (avictes arba braskes arba jucdicji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0:52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
3 viso: 10.46 7.83 69.96 392.17
Pietits 12,00
Patickalo miaistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
. B g ndeniai,
Riugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1.08 1,72 9.05 55.93
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 2 1.48 .32 8.50 43.04
I- Keptas su garais natiralus Zuvies kepsnys (jiros lydeka) (tausojantis) 9-7/146T 3 150 33.12 7.95 1118 248.78
l1- Virti viso griido makaronai su malta kiautiena (tausojantis) SMP - 11-5/101T 5 200 (130/50) 17.37 4.84 42,18 316.43
Viso griido makaronai su ypac tyru alicjumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6.93 2.98 36.84 201.85
Pekino kopastu. pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis) 2-1/6A 7 160 1.90 8.38 5.99 106.97
Sezonines darfoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos) 1825 4 80 32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.80 8.00
13 viso: 45.09 24.66 84.09 739.73
13 viso I variantas 2241 18.58 78.26 605.53
Pavakariai 15,30
Fatisislo pavaiiviiias Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g ERecpImeVErs,
\ @ baltymai ricbalai, aujgiiavandeniai
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 4 160 13.68 12.34 4.15 182.37
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2,22 .48 12.84 64.56
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai. pomidorai, paprikes. cukinijos. morkos) 18/25 5 o) 0.36 .36 11.70 51.48
Vaisiy (bananai. apelsinai, pcrsiksrl;vi ir t.1.) salotos (augalinis) 15-177A 3 120 2.34 4.27 23.45 141.55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 1] 18.60 17.45 52.14 439.96
I3 viso I (dienos davinio): 74.14 49.94 206.20 1571.86
I3 viso I (dienos davinio): 51.46 43.85 200.36 1437.66




