Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Vilniaus ,,Sostinés** gimnazija,
Diuksty g. 30, Vilnius

ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialini
y p ¥K I ] ymo p vy Istaig ! u
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio sto

vyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skai¢iy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris = Sl Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus | Sostines* ohienk .
gimnazijos direktore M e (\
Asta Marinaité //» Galina Kirilova_ =
AR ‘
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Vilniaus ,,Sostiies”
gimnazijos direktoré

. . )
Asta Marinaits /1

11-18 mety amZiaus vaikams | savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patickalo maistiné verté, g
ati = Energiné verté,
Panek.a l,o Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai, richalai, angliavan osd
pavadinimas
o o deniai, g
Grikiy koSe su ypaC tyru alyvuogiy 3-3/52AT' 5 300 12.46 7.51 68.6 39224
alicjumi (augalinis) (lausojantis)
Varske (9 %) su nataraliu joguriu ;
e ) 15-1/1 2 60(48/6/6) 8,27 4.46 240 82.87
{2.3%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 20,73 11,97 71,00 475.11
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 7 % . . Energiné verteé
B Rp. Nr. Sei baltymai riebalai, angliava & i
pavadinimas P Ieiga () 3 £ keal
2 g n-deniai,
ArminSTiba S BV i 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13.33 83.16
morkomis (augalinis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29.20
Viso grido ruginé duona 18470 | 20 1.48 0.32 8.56 43,04
s i 0-S/LT1T4 | 200(80/120) 2548 11.57 29 54 32426
(tausojantis)
I-Plikvty rvziy plovas su darzovémis
(Sparagines pupeles. morkos. paprika) 4-33AT 230 5.71 10.65 54.48 325,69
(tausojantis){augalinis)
Pekino kopasty, morky it agurku
salotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/7A 3 110 1.12 379 5.83 80.04
alicjumi (augalinis)
Sezonines darzoves (raugintifsviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18253 60 (.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 (.00 (.00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7.32 30.00
IS viso: | variantas 31,68 23,05 73,72 628,02
I8 viso: II variantas 11,91 22,13 98,66 629.45
Vakariené 15.30 val.
Patickalo - Patickalo maistiné verté, g
avadinimas Bps Ne. Iseiga (g) Energiné verté,
p baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Viso grido makaronai su ypac tyru
alyvuogiy alicjumi (augalinis) 6-3/61AT1 2 20042 9.24 3.96 49,11 287.04
(tausojantis)
Fermentinis stris (43%) 18/10 3 40 840 11.20 (.80 37.60
Trinty pomidoru padazas su bazilikais
ir alyvuogiy aligjumi (augalinis) 14-5/4AT 10 30 0.75 2:15 3.45 36,12
(tausojantis)
I'raskios morkyics 18/21 2 100 1,00 0.20 8.70 40.60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Viso 19,39 19.51 62.06 501,36
I8 viso I (dienos davinio): 71.80 54.53 206.78 1604,49
15 viso II (dienos davinio): 52.03 33.61 231,72 1605,92
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Vilniaus ,,Sostines®
gimnazijos direktore e
Asta Marinaité (/" .

-

11-18 mety amZiaus vaikams | savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
i Energiné verte,
Patlek.a l? Rp. Nr. 15eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- YE
pavadinimas keal
g g deniai, g
Viso grido aviziniy dribsniu kose su
1ate (*f H Y 3 2131/ / '{,v'
Ubllohdl:s. cinamonu ir ypac tyru 3331AT 4 .’O(J(.-Jliﬁ() I3 11.48 1315 63.68 418.98
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7:5)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/13 125 4.00 3.62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 15.48 16,77 70,30 493 98
Pietas 12.00val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo > A Energine verté,
Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbhal angliavan-
Dkvadinims p. Nr iga (g) tymai icbalai, gliavan Keal
g g deniai, g
SvieZiy koplsty sriuba (mgalins) |, oppary 150 11 4.65 6.53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0.32 29,20
Viso grido ruging duona 1870 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
- [I‘OSkI-IlIQS ku.lullx_:nus .1uo§lclc.s su 11-8/1627T 3 130 13.56 2336 6.54 292 17
morkomis ir salicrais (tausojantis)
D 3 calinen 3 .
= Pupeliy salicenirmary 5-5/109AT3 170 9.96 257 3107 18732
troskinys {(augalinis) (lausojantis)
7y 3 TN q are "i 1 --v
V nmalhul.\m su krapais (augalinis) 4-3/58A T2 100 2.00 0.10 1837 8250
(tausojantis)
Virty burokelu salotos su ypad tyru
alyvuogiy alicjumi ir citrina 2-3/39A 3 110 1.73 538 10,43 99.04
Cauealinis)
Sezoninés darzoves (raugintifsviezi
agurkai. pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30411 200 0,00 0.00 0.20 2.00
Sezonimiai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00
I$ viso: I variantas 20.83 37,25 32.00 684,62
I§ viso: Il variantas 17,23 16.46 90,28 579,77
Vakarieneé 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo : = Energiné verté
P Rp. Nr. IS b " i i AN = y
Sivadinkans p. ! Seiga (g) altymai riebalai, angliavan keal
g g deniai, g
Orkaiteje keptas varskétis (9%
frallge letptas varsiolis ) 7-8/1607T 3 130 25.85 17.34 2357 353,81
(tausojantis)
iy e s 181193 30 0,27 0.12 291 13.80
arba juodicyi serbentai)
Cirteting 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6,00 0.62 58.40
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Viso 26,50 23,46 27.10 426.01
I3 viso I (dienos davinio): 62,81 77.48 129,40 160461
15 viso 11 (dienos davinio): 59.21 56,69 187.68 1499,76
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11-18 mety amiiaus vaikams |

| savaité

Trediadienis

Pusryciai 8.30val.

Patickalo maistiné verté, g

Parengé dictisté

Vilniaus ,,Sostinés*
gimnazijos direktoré
Asta Marinaité (-;C_\'/ Galina Kirflova

Patiekalo " . : : Energiné verté,
. Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas p g4 (8) ot 2 g keal
£ g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/1627T4 160 18.22 18,09 16.13 300.24
Viso griido ruginé duona 1870 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 3 0.04 4.13 0,04 3747
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0.18 3.69 19.98
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0.00
15 viso: 21,38 22,88 32,7 422,25
Piets 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo < Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P g4 (2) s & keal
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1.26 2.61 10.05 68.70
(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 .24 3,00 032 29.20
Viso grido ruginé duona 18/700 1 20 148 (.32 8.56 43.04
I- Orkaitgje kepta visticnos slauncliy
meésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-16312 120 32.06 18.92 0.56 240.82
tesnaky marinatu (tausojantis)
11- Orkaitje keptas avinzirniy
maltinukas su darzovémis S5-8/160T1 110 8.20 6.42 2384 190.27
(augalinis)(tausojantis)
Virti p-llk'\.ill ryzial (augalinis) 4-5/104AT1 90 295 0.59 24.66 121.79
(tausojantis)
Morku sa ac tyvru alyvuogi
Mo salame s ypac ra diyiogly, | e 5 10 110 3.50 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonineés darzoves (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 (.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30411 200 0.20 0.00 1.20 (.00
Sczoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.84 0,00 13,32 51.60
IS viso: | variantas 39,67 29,18 76,11 670,07
IS viso: Il variantas 15,81 16,68 99,39 619,52
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo Energiné verté,
g Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, iavan-
pavadinimas P iga () yma : Auglisvan keal
g g deniai, g
Viso eri cvietini 1 sklindziai
'so grado kvictiniy milty sklindZiai | o 1603 | 170015317 10.66 15.18 4245 350.26
su obuoliais
Irlnlf!s m.)g.(.“ (avwlcs. .urbu braskeés 18/19 3 30 027 012 590 13.8
arba juodicji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 35 200 6.80 3.00 9.80) 11140
Nesaldinta juoduju serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Viso 17.73 20.3 55,16 475.46
I8 viso I (dienos davinio): 78.78 72.36 163,97 156778
IS viso 11 (dienos davinio): 54.92 59.86 187.25 1517.23
P o PR
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11-18 mety amziaus vaikams

| savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parenge dietisté

Vilniaus ,,Sostinés®
gimnazijos direktoré _

o
Asta Marinaité/ »/

ieks Energiné verteé
Patuk‘al.o Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- B 3
pavadinimas keal
g g deniai, g
llrﬁta many kod¢ su_sclgnclcmns ir 334477 4 300 13.05 704 58.28 348.73
sviestu (82%) (tausojantis)
lnmf)s ugg_}s (avwlcsl arba braskés 18/19 3 10 0.27 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)
o1 v 0, cokteilhic ¢
Rau.__m.lu pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 3.89 0.49 1122 64.84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0.00 0.00
I3 viso: 17.21 7.65 7241 427.37
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verte,
3 Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P iga (g) Ly : B keal
g g deniai, g
PArShuisrrubisn Qiveile 1-3/35AT 150 4.60 237 19.10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
- Jauticnos- kiaulienos kukulis s : .
I- | umgms Akn_mlnum\ kukulis su 12-8/31 4 11025 20.53 14.04 11.76 275.76
rausvuoju padazu
H-loaaiAs dicaveiis 4-87203 2 230 11.46 11.98 27.56 265.48
(tausojantis)
\”_isf’ grgdo mu!\'ur(?nul su ypac tyru 6-3061AT 1 90 415 178 22.10 EIRT
alicjumi (tausojanlis)
(.ukm!_]n!. agurky ir morku salotos 2-1/16A 4 110 113 514 788 7923
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviez
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30411 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18720 6 120 1,08 0,12 14,04 56.40
IS viso: I variantas 3345 27,01 92.56 59,20
18 viso: IT variantas 20.23 23,17 86.26 627,81
Vakariené¢ 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté
o Rp. Nr. ISeiga bal i i i, i - ¥
ihn p. ! Seiga (g) altymai, riechalai angliavan Yeeal
g g deniai, g
Bulviu plokstainis 4-8/170 4 150 6.75 5.08 301 193.20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 6 30 141 0.75 1.35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/4 7 200 6.80 5.00 9.80 A0
Nesaldinta erskeétroziu vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 14,96 10.83 41,25 322,39
I8 viso I (dienos davinio): 65,62 4549 206.22 1508.96
IS viso IT (dienos davinio): 524 41.65 199,92 1377.57

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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11-18 mety amZiaus vaikams

| savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

i = Energiné verte,
Pauek.a I,o Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- &
pavadinimas keal
e g deniai, g
Sory ]\_I'lenplll k(bi(j Su.uugzllnnu gérimu 335AT 300 9.00 358 557 313,04
(augalinis)1ausojantis)
»mmps m.wg.(?s (avuctés» arba braskes 1819 3 30 0.7 0.12 29 13.80
arba juodicji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 3 200 6.80 .00 9.80 11140
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0,00 0.00
I8 viso: 16.07 10,7 67.98 438.24
Pietais 12.00val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 2 y Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (8) Cytnat, ’ & keal
g g deniai, g
Burakehy Stiuba (sugalinis) 1-3/39A12 150 141 3.14 10.51 76,06
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 | 20 148 0.32 8.56 43,04
I- Keptas su garais (menke. lydeka)
Zuvics garinukas su provanso 9-7/-14174 110 17.06 0.75 353 139.06
zolelemis (lausojantis)
11- Orkaitéje kepta idarvta cukinija su
darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 37.91 227.60
(augalinis  tausojantis)
Virtos bulgur k s
feles Auiaur elitipes 3-3/68AT 100 2.68 3,12 21,66 129.83
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopastu. cukinijy ir morky
salotos su- ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A3 (] 1.39 3.0 3.94 7537
aliejumi (augalinis)
Sezonings darzoves (raugintifdviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas metomis 3041 1 200 040 0.00 1.40 8.00
Sczoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.36 048 18,12 70,80
I5 viso: 1 variantas 25.26 16,15 79.84 625.68
I3 viso: Il variantas 12,02 17.69 90.56 564.39
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verte,
= Rp. Nr. ISeiga baltymai ichalai iavan-
pavadinimas P ga (2) i) Eiebalan suglisvan keal
g g deniai, g
Orkailgje keptas lietinis su visticnos i % i
AR AR e hiSl e 10-9/182T | 150(100/50) 17.46 18.85 29.79 3593
mesos Jdaru (tausojantis)
Girieting 30% rich, 18200 4 30 0.57 9.00 (.93 87.60
Nesaldinta zoleliy arbata 17-1i2 20 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Viso 18.03 27.85 30.72 446,90
15 viso 1 (dienos davinio): 39.36 54,7 178.54 1510.82
I3 viso 11 (dienos davinio): 46.12 56.24 189,26 1449.,53

Parengé dietisté

Viiniaus ,,Sostinés*
gimnazijos direktoré
Asta Marinaité (7 _____Célina i

-
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Sveikos

> 2= ritybos
- et
11-18 mety amZiaus vaikams Il savaite Pirmadienis
Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo % : 5 = Encrginé verté,
L Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliavan- i
pavadinimas P g4 (8) 2 d & keal
g g deniai, g
skt T VA G + .5"/ S B _
Penkiy griidy koSé su pienu (2,5%) ir | o g0y 300 11,77 10.51 51,97 384.79
sviestu (82%) (tausojantis)
lnmps uogos (avicts arba braskes 18719 3 30 027 0.12 20] 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 12,04 10,63 54,88 398.59
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 3 ; Energiné verte,
S Rp. Nr. I5eiga baltymai riebalai, angliavan- z
pavadinimas P #a (2) Sh= & keal
g g deniai, g
Kremine darzoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) -3/00TAT 150 1.04 8.46 5.95 106.98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 (.32 8,56 43.04
|- Grietineleje (10%) troskinta
vistienos Slauneliu mésa su morkomis [ 10-3/1007T 3 130¢102/28) 20.96 11.33 3.98 25646
(tausojantis)
R A i 5-5/104AT1 130 12,75 5.87 3301 236.42
darzovemis (augalis) tausojantis)
STt orle 3-3/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96,44
(augalinis)(lausojantis)
SWICHI KOpisty, Irimoniay Selofog sy 2-1/19A4 110 133 10.7 5.68 124,32
aligjaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30411 200 0.00 0.00 1,00 4.00
Sczoniniai vaisial 18/20 6 120 (.48 0.00 7.32 30,00
I8 viso: I variantas 27.37 32,53 58,93 695.56
I§ viso: 11 variantas 19.16 27,07 88.06 675,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo = Energiné verté
== Rp. Nr. I3eiga baltymai riehalai iavan- ;
pavadinimas P ga (2) MEED ebalal, Angliavan keal
g 2 deniai, g
Vardkes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160) 20.00 13.70 33.30 336.32
Cirieting 30% rich. 18/200 4 30 0.57 Q.00 0.93 8§7.60
Trinu.).\' uogos (uviclésl arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodie]i serbentai)
Nesaldinta ramuneliy arbata 17-1/2 4 200 (.00 (1.00 0,00 (LOO
Viso 20,84 22.82 37,14 437,92
I8 viso: I (dienos davinio): 60,25 65.98 150,95 1532,07
I8 viso: 11 (dienos davinio): 52,04 60.52 180,08 1512,03
Parengé dictisté ’,:/ TR Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus ,,Sostinés®
gimnazijos direktore ’ iy o
Asta Marinaité o . g




Sveikos
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11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Antradienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dictiste

Vilniaus ,,Sostinés™
gimnazijos direktore
Asta Marinaité

::::/i:(l;:t:;:nas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Encrg;::lverté,
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18.22 18.09 16,13 300.24
Viso grado rugine duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.36
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0.04 413 0.04 3747
I'raskios morkylés 1821 2 100 1.00 0.20 8.70 40,60
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-112 6 200 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso: 21.48 22.90 37,71 442,87
Pietis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
:::::;:iomas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Energ':::I\'crlé.
g g deniai, g
ivemis sl oty | IBATL [ 150 o Lk a8 g
Gricting (30%) 18101 2 10 0.24 3,00 0.32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.36 43.04
L:\‘IL::'l‘:("l";l:‘(‘”'q':"::‘:‘"“ SUSCAMO 501027 3 10 26,11 12,19 9.1 249.32
[I- Kepti orkaitgje avinzirniy
(tausojantis)
Bulviy kose¢ (tausojantis) 4-3/81 100 2,18 372 15.98 107.34
Sezoninés darzoves (raugintifSviezi
agurkai. pomidorai. paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3041 1 200 0,00 (100 1.00 .00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.48 0.00 11.88 48,00
IS viso: | variantas 36.16 24.83 82,88 698,25
IS viso: II variantas 19,70 18.72 99.44 645,10
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
:::'l:::‘l:?mas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Energ&::lverté,
g g deniai, g
Micliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 8.23 74 86 433,31
Pienas (2,5%) 18/34 150) 5,10 3.75 7.35 83.55
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Viso 21,02 12,1 85.12 530,66
I3 viso I (dienos davinio): 78.66 59,83 205,71 1671,78
I§ viso: IT (dienos davinio): 62,2 53,72 22227 1618.63

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sverkos
mitybos

11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Trediadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo x Energiné verté,
o Rp. Nr. 13eiga baltymai, riehalai angliavan-
pavadinimas P ga (g) o Z & keal
g g deniai, g
Tfri_s'la ryziu kr‘quu koSClsu ;?ugalnnu 13/57AT 300 74 114 66.99 33843
acrimu [elugul||1|s)(muso_|mll|s)
Trmlfns uogos (zwl::tcs. arba braskes 18719 3 30 0.27 012 201 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2.3%) 18/13 125 4.00 3,62 6,62 75.00
Nesaldinta kinroziu arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 11.67 7,88 76,52 42723
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo . Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai liavan-
pavadinimas P eiga (g) ey LD g keal
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40AT 150 1.28 3.20 10.61 76,41
(lausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43.04
I- 1rloskmms v«stlcno._ﬁ xlgunclu; mesos| o 248 120 2280 3.04 2,69 15752
suktinukas su darzovémis (lausojantis)
o 1 e e 4-81201 2 170 13.37 9.46 18.91 188.41
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (lausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1.23 30,29 153,34
Pekino Kopaisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1.30 3,81 4.80 77.13
(augalinis)
Sezonings darzoves {rauginti/sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.20 .48 28.08 110.40
IS viso I variantas 34,07 18.22 98,15 683.36
I3 viso 1l variantas 24.64 23,74 109.37 714,25
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekilo Energiné verté,
Davadikimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan keal
g g deniai, g
Orkaitgje kepti pikantiski Vi i
DrkAUEiekept pilanbRkT bulVImORED | o siapig 170 2071 13.48 42,01 37227
{lausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.3%) 1826 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Kefyras (2.5%) 18/4 6 150 5.10 3.75 735 83.35
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0.00 (.00 0.00
IS viso 27,22 17,98 50.71 473,61
I3 viso I (dienos davinio): 72.96 44,08 22538 1584.20
I3 viso 11 (dienos davinio): 63.53 49.6 236.6 1615,09

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus ,,Sostinés®
gimnazijos direktore
Asta Marinaité



11-18 mety amziaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Vilniaus ,,5osunes™
gimnazijos direktoré

Asta Marinaité

iek: : F * Energiné verté
Patuk'a If’ Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- = i
pavadinimas keal
g g deniai, g
i s i 3330713 300 8.42 4812 55.75 29991
(82%) (tausojantis)
farske (9 %) su natdaralus jog . .
VHSke (9T s patraly sty 15-1/1 2 80(64/8/8) 1,02 5,94 320 110.49
(2.3%) Ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 19,44 10.752 58,95 410.40
Pietdis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo e ] . S . Energiné verté,
: 552, Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- .
pavadinimas keal
g g deniai, g
Sviediy kopfisuysrinba (aygaling 1-3/28AT 2 150 1.1 4,65 6.53 72.35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29,20
Viso grado ruging duona 18701 20 148 032 8.36 43.04
I -}\Jut}llcqos meésos ir darzoviy rizoto 11-5/163T 200 295 16.05 28,92 378,57
(tausojantis)
1= Darzoviu (zah zineliai. morkos.
cukinija. ziediniai kopastai) rizoto 4-5/102AT3 240 9.02 12.02 38.2 297.22
(augalinis)(tausojantis)
vaczm z_xgurku lazdelés su krapais 2-3/65A 110 0.84 451 245 53.85
(augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviczi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80) 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30411 200 (.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56.40
I8 viso I variantas 34,48 28.89 69,98 671,73
I8 viso Il variantas 14,00 24.86 79.26 590,38
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
e Rp. Nr. ISeiga balt i ri i iavan- 4
S vadb ks p ga (g) ymai, ebalai, angliavan leal
g g deniai, g
LeaplosclcHlos pyvageliva vistienos 10-8-172T 120 16.35 236 4214 45442
mgsa (lausojantis) (kibinas)
darzoviy sultinys (augalinis i
Darzoviysultings {augahinis) 1-3/19AT 200 1.08 0.29 5.52 20.09
(tausojantis)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Viso 17,43 23,89 47,66 483,51
15 viso I (dienos davinio): 71,35 63,532 176.59 1565,64
I8 viso IT (dienos davinio): 50.87 59,502 185.87 1484,29
= 2 - ez
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Sverkos
> T = rotvbos

Partner s
11-18 mety amziaus vaikams Il savaite Penktadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Z : . Energiné verté,
| Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (8) g e g keal
g g deniai, g
Viso grado aviziniy dribsniy kos¢ su
pienu (2.5%) ir svicstu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11.12 6391 427.90
(tausojantis)
Frmllus ugggs (uv(elcsl arba braskes 1819 3 30 027 012 59] 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 16,27 11,24 68.82 441,70
Pietas 12.00val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
s Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (2) Y : g keal
g g deniai, g
Darzoviy (zali zimmeliai. bulves.,
morkos) ir viso grido makarony 1-3/38AT | 150 3.02 4,92 1597 120.34
sriuba (augalinis)
Grictine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 032 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
| Krptassgreaitgjelydokesintannes | gueyey 10 2230 1130 5.80 22321
maltinukas (tausojantis)
11- Keptas orkaiteje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika. salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 1o 355 4.07 22,00 144.57
(augalinis} (tausojantis)
Bulviy ir morky ko$é (tausojantis) 4-3/621 100 1.73 1.77 12,36 72,32
V |ml| hu_ml\chu sk_llulus 5u‘pppclcmls ir 2-120A 3 10 141 708 1447 120,43
raugintais agurkais (augalinis)
Sezonines darzoves (raugintifSyiezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 304101 200 (0L20 (100 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18207 120 0.48 0.00 732 30,00
I$ viso I variantas 33.50 29,53 73,80 678.86
I3 viso II variantas 14,75 22,30 90.00 600,22
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté.
= Rp. Nr. I3eig: baltymai iebalai, iavan- '
pavadiaimas p iga (g) ymai, riebalai angliavan Keul
e g deniai, g
Orkaiteje keptas lietinis su varske - -

5 . -8/16371 : < 3. 2 308.32
(var§ke 9%) (tausojantis) (82/58) 6 * £ 13:16 ko 855 8P
Grietine 30% rich. 18200 4 30 0.57 9.00 (L93 87.60
lrmulws uogos [il\"lc[t'SA arba braskes 18719 3 30 027 012 2.0] 13.80
arba juodicji serbentai)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 (.00 0.00 (.00

Viso 14,00 24.95 32,22 409,72

IS viso I (dienos davinio): 63.77 635.72 174.84 1530.28

IS viso I (dienos davinio): 45.02 58.49 191,04 1451,64
> I - e
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Sveikos
. = rmitybos
Z = [T

11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo < 2 . Energiné verte,
| Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliavan- 2
pavadinimas P ga (g) £ 5 & keal
g g deniai, g
eiunlGsnisy pusgiar 80 6.32 0.96 68.00 308.80
(tausojantis)
Pienas (2.5%) 183 35 200 6.80 3.00 9.80 11140
Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 13.12 5,96 77.80 420,20
Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekal . . . R . Energiné verté,
e .a ? Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- i
pavadinimas keal
g g deniai, g
Burokaliy - pupel tgsiubirsw: 1-3/34AT | 150 4.33 1,86 18,6 108.43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29,20
Viso ertido ruging duona 18/70°1 20 148 0.32 8.56 43.04
|-}\C!)11L\‘ orkaildje kahﬂfuncnos. ' L0-7/145T3 Lo 207 6.93 13.94 201.01
maltinukas su morkomis (tausojantis)
Il - !'/\k-fp.lﬂﬁ orkangc !qsug maltinukas S8/162T 3 1o 713 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (lausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/33AT 90 5.54 1.28 303 15533
Kopiisty. pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/8A 3 110 1.21 3,68 4.32 73.24
(augalinis)
Sezonings darzoves (raugintifSviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30411 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisial 1820 6 120 0.84 0.00 13.32 51.60
IS viso 1 variantas 34,98 19.31 98.56 704,19
I8 viso II variantas 21,61 18,52 103,10 662,61
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo - = Energiné verté,
= Rp. Nr. ISeiga baltymai icbalai, angliavan-
pavadinimas P 2a (&) Sy e Snghiayan keal
g g deniai, g
Orkaitgje keptas varskeétis (9% . "
rsalitie e ag yarhets/(9%6) 7-8/1607T 3 130 25.85 17.34 23.57 35381
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 141 .73 1.35 17.79
Saldytos ungvg avietes Duablee 1819 3 30 0.27 0.12 291 13.80
juodieji serhentai)
Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Viso 27,53 18,21 . 27.83 385,40
I8 viso I (dienos davinio): 75.63 4348 204,19 1509,79
I8 viso 11 (dienos davinio): 62.26 42,69 208,73 1468,21

Parengé dietisté

TRRRALAO ,,,,;uw_:ilr_’sn
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Sveikos
rmitybos

DT rers

11-18 mety amziaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusrydéiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Encrginé verté,
7 Rp. Nr. [Seiga (g baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (8) e ? g keal
g g deniai, g
Aanu k <036 SU pienu (2.3%) i A
Mflnu Kruopu kose ,\U. [)ILAHII {2.3%) ir 3387 3 300 9.97 .44 4854 314.88
sviestu (82%) (tausojantis)
I rintos uogos (nwcxc:\" arba braskes 18/10 3 30 0.27 012 291 13.80
arba juodiei serbentai)
Rzulgln{lu pasuky (0.3%) kokteilis su 15-1/6 5 200 518 0.65 14.96 86,45
HOgomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0,00 0.00
IS viso: 15,42 9,21 66.41 415.13
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Energiné verte,
0} Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (g) Y ¥ & keal
g g deniai, g
Ziediniy kopiisty. bulviy ir morky
sriuba su zaliais zirneliais (augalinis) 1-3/83A12 150 1,56 3.19 6.64 62,24
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 032 29.20
Viso grado ruging duona 18/70'1 20 148 0.32 8.56 43,04
= Ran oo ra iR ARy 11-5/102T5 130 23,04 13.33 6.12 236.7
ariczincliais (lausojantis)
-1 ro>:kp1tos darzoves (tausojantis) 4-5/101AT 4 150 204 785 13.02 134.50
(augalinis)
Vet blgr Keionos 3-3/68AT 100 2,68 3.12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurku ir pomidory salotos su
vpac tyru alyvuogiu aliejumi 2-1/18A 3 110 1.01 3.50 4.00 31.66
faugalinis)
Sezonings darzoves (rauginti/Syiczi
agurkai. pomidorai. paprikos. 184253 6t (.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3041 1 200 (.00 0.00 1.00 4.00
Sezoninial vaisiai 18/2006 120 1.20 0.48 28.08 1 10.4)
I3 viso I variantas 31.45 27.18 84,18 701,39
IS viso Il variantas 11,35 21,7 91,08 599.28
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verte
e Rp. Nr. I5eiga Itymai i i angliavan- 2
pavadiniiias p ga (g) baltymai, riebalai, angliavan beal
g g deniai, g
Morky pyragas 15-8/135 120 6.93 30.62 36.79 433.76
Nesaldintas jogurtas (2.3%) 182 6 30 41 0.75 1.35 7.79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-12 20 200 (.00 (.00 0.00 0.00
Viso 8.34 31,37 38.14 471,55
IS viso I (dienos davinio): 55,21 67,76 188.73 1588.07
I3 viso II (dienos davinio): 35,11 62,28 195.63 1485.96
T e e
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Sveikos
mitybos

PIACTCrS
|

11-18 mety amziaus vaikams 11l savaité Treciadienis
Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 2 Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (g) STy & keal
g g deniai, g
Orkaiteje keptas viso griido batono
g IIini1e o 37 8 Enge 0// 3 2 bl:.
stmu_sllms su sw_v.sllu (82 o).. o 16-8/1571 10 150(72/6/36/36 26.58 24.07 3720 464.40
Kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriu )
(453%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0.72 0,18 2.07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 27.30 2425 39,27 477,18
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
s Rp. Nr. ISeiga (g baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P g1 (2) AL, & keal
g g deniai, g
Spinaty §r|uhu su. hrul\-'cmrﬁ |.r . 1-3/94AT 2 150 | 29 | 52 7.48 0.5
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido ruging duona 18701 20 |48 0.32 8.56 43.04
I- Orkait¢je keplas vistienos kepsnelis
su traskia kukurazy dribsniy plutele 10-8/1817T2 120 2044 3.60 11.07 19528
(tausojantis)
[1-Orkaiteje keptos darzoves
{burokélai. morkos. cukinija) su 4-8/-173AT4 160 3.79 661 15.0] 134.70
saulégrazomistaugalinis) (tausojantis)
Vn ll\ 11 _..'.'. 1 {9 ye nic - )
irt plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT2 100 2.50 0.65 27,40 13532
(tausojantis)
M'uTkl; llr sahcrg .ﬁ»alotos su alyvuogiu 2121A 10 127 6.24 11.03 103.85
alicjumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviczi
agurkai. pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 (100 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0.48 18.12 70,80
18 viso I variantas 36.82 16,05 93.18 666,16
I8 viso Il variantas 11,17 19,06 97,12 603,58
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté
et Rp. Nr. ISeiga balt i i iy iavan- %
pavadinimas p ga (g) altymai, riebalai angliavan Resl
g g deniai, g
Virti varSkédiai (varske 9%) su viso —_— 5 ; A
grado miltais (tausojantis) 7-3/6013 160 20.9 8.64 42,16 346.45
Cirtetine 30% rieb. 18200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta melisu arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 .00
Viso 21.47 17.64 43,09 434,05
I8 viso I (dienos dayinio): 85,59 57.94 175.54 1577,39
I8 viso 11 (dienos davinio): 59,94 60,95 179,48 1516.81

Parengé dietisté

Vilniaus ,,Sostinas®
gimnazijos direktoré
Asta Marinaité -

/
[

Ksenija Balkovskaja-Stecko

7
*

T i e ’




Sveikos
rmutybos

facptiices:

Parengé dietisteé

11-18 mety amziaus vaikams 11l savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo : Energiné verté,
S Rp. Nr. I3eiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas p 22 (g) Siaa? ! g keal
g g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko3¢ su augaliniu
gerimu ir kokosy droziémis 3-3/17AT 310 10,63 16.79 58,11 432.71
(augalinis)(tausojantis)
I rmllus ugggs (.’l\-‘lclL‘Sl arba braskés 18/19 3 30 0.27 012 .01 1380
arba juodici serbentai)
Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I3 viso: 10,9 16,91 61,02 446.51
Pietis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo Energiné verté,
25 Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliavan-
pavadinimas p ga (2) Y % 8 keal
g g deniai, g
Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2.61 10,05 68.70
(augalinis) (tausojantis)
Grictine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0:32 8.56 43,04
-Vargkés apkepas s is e
I-Varskés apkepas Su uogomis 7-8/170T 160 2155 2,01 24.08 382.20
(tausojantis) (118/22)
Nesaldintas jogurtas (2.3%) 182 6 30 141 0.75 1.35 17.79
l-Eygaral kans 5-5/108AT3 140 8.99 4.31 22,78 159.04
aungalinis ) lausojantis}
liso gri akaronai su vpad tyr :
Y50 ol wiakergmal iyt 6-361AT 100 162 1.98 24.56 134.57
alicjumi (tausojantis)
Virty burokéliu salotos su vpac tyru
alyvoogiu atiejumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1.73 3.58 10.43 99.04
taugalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30411 200 0.20) 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.2 048 28.08 1104
I8 viso 1 variantas 27.34 29,17 73.64 657,33
I3 viso 1l variantas 19,72 18.28 105,98 649.99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo J Energiné verté.
RS Rp. Nr. ISeiga Itymai iebalai A )
oAvaiitaens p. Nr Seiga (g) baltymai, riebalai, angliavan fccal
g g deniai, g
drkaitgje Keptas zemaiciy blynas s _
(_l:k_dllujt,'l\t.pl 15 I/Lm.uuu hl_\fnﬁ su 581162 3 150 144 1156 3057 35406
vistienos Slauneliy mesa (|1 10/40)
Nesaldintas jogurtas (2.3%) 1826 30 |41 0.75 1.35 17.79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 (.00
Viso 15.81 12,31 31.92 351,85
I3 viso I (dienos davinio): 54,05 58,39 166,58 1455.69
15 viso 11 (dienos davinio): 46,43 47.50 198,92 1448.35

Vilpiaus ,,Sostineés '
gimnazijos direktoré

Asta Marinaité

Ksenija Balkovskaja-Stecko

(e B S owsill



Sveikos
ity bos

: PNTET R IC
= Pty

11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

ati - - Energiné verté,
P‘mek,a I? Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- g
pavadinimas keal
g g deniai, g
s YT &5 QUL UNAL 1 aluwv 1
Qrtki kose su ypAS U AlyWIORI, | 5 gpepny 200 8.3 5.0 4572 258.15
alicjumi (augalinis) (tausojantis)
V lsu. griido ruginé duona su sviestu 16143 4 40(35/5) 363 469 15.02 11279
(82%)
Virtas Kiausinis (lausojantis) 8-3/60T | 50 6.15 5.85 (.33 78.63
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-172 6 200 0,000 0.000 0,000 0.000
IS viso: 17,08 15.56 61,09 449,59
Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo : Energiné verté,
= Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (2) yERS 4 & keal
g g deniai, g
Linbrmmoliiigy sriuba 1344241 150 1.46 232 11,25 71.57
(augalinis)(tausojantis)
Grietinéle (35%) 18/102 10 0.22 3,60 0.28 34.30
Viso grido batono skrebuéiai 18/182 15 1,65 2,29 10,17 68.77
- Orkaiteje keplas kapotas jaros &
- Orsitele keptas kupotasjnvas 9-7/146T3 10 24 48 6.01 7.57 184.86
lvdekos maltinukas (tausojantis}
l-Orkaitéje kepta daioviy. i pupeliy | g0 e 280 9.40 10.97 2441 283,24
uzkepele (augalinis) (tausojantis)
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés su
apelsinu sultimis (augalinis) 4-8/163A13 100 2.23 522 20.78 139.03
(tausojantis)
Pekino Kopastu salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1.3 5.62 4.8 77,13
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/§viezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 6 0.24 .24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas metomis 30401 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 048 0.00 11.88 48,00
IS viso: 32.46 253 75.93 663,98
IS viso II variantas 15,15 25,04 71,99 625,33
Vakarieneé 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté
= Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavan- :
pavadinimas P g2 (2) ¥ i PR keal
g g deniai, g
Orkaiteje keptas viso griido lictinis su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7.62 11.71 28.57 23030
{tausopjantis)(88/62)
Trintos vogos (avietés arba braskes :

A R ; /19 3 30 27 0,12 29 3
arba juodieji serbentai) % : 2 ¥ b 29 13.80
Pienas (2.5%) 18/3 5 200 6.80 3.00 9.80 1HEA40
Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00) 0.00
Viso 14.69 16,83 41.28 375.50
I5 viso 1 (dienos davinio): 64.23 57.69 178,3 1491.07
15 viso 11 (dienos davinio): e T 46.92 5743 174.36 1450,42
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