Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

SOFIJOS KAVALEVSKAJOS
PROGIMNAZIJA, GIMNAZIJA
DUKSTU G. 30 VILNIUS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaikuy stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris <= .- Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sveikos
5 = rritybos
= & [arteicris

Parengé dietisté

6-10 mety amZiaus vaikams | savaite Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ] Energiné verté,
e Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai angliavan =
pavadinimas P sy : B keal
£ g deniai, g
Gifkiy koS jpie GIUAIAIOGNL. | g oy 250 1039 6.29 57.17 326.87
alicjumi (augalinis) (tausojantis)
artlks (O 94) ¢ firalin 1o
Wk ISS] SATIM Jogo 15-1/1 2 60(48/6/6) 827 4,46 2.40 82.87
(2.5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0.00 0,00 0.00
1% viso: 18.66 10,75 59,57 409,74
Pietus 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : : ; . - Energiné verté
S5 Rp. Nr. Sei baltymai riebalai angliava it ¥
pavadinimas P ISeiga () i ’ - keal
8 g n-deniai,
AIESOISIL OV iIE 1-3/24AT | 150 2.64 2,13 13,33 83,16
morkomis (augalinis)
Cirietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugingé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
- Plikytu ryzi /a8 Su vistiens - "
1= RUkst 2y ploves s vitiens 10-5/111T3 60/90 19.11 8.68 22.16 243.2
{tausojantis)
[1-Plikytu ryziu plovas su darzovemis
(3paraginés pupelés. morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4.97 9,27 47.38 283,22
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty. morky ir agurku
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 2 90 .92 4.74 4,79 63.49
aliejumi (augalinis)
Sczonings darzoves (raugimti/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 2 60 0,24 0.24 78 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30411 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40,00
I§ viso: I variantas 2491 17,61 67.70 527,81
I3 viso: 1l variantas 10.77 18,20 92.92 567.83
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo y Patickalo maistiné verté, g .
avadinimas Rp: Ne. ISeiga () - Energiné verté,
p baltymai, riebalai, angliavan- Keal
g g deniai, g
Viso grido makaronai su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT | 150/1.5 6.93 5.96 36.84 22871
(tausojantis)
l'ermentinis stiris (45%) 18102 30 6.30 8.40 .60 103,20
Trinty pomidory padazas su bazilikais
ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 (.60 1,72 2,76 28.90
(tausojantis)
Traskios morkyies 18/211 80 0.8 0.16 6.90 3248
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,63 16,24 47.16 393,29
1% viso I (dienos davinio): 58,20 44.60 174.43 1330.84
I8 viso 11 (dienos davinio): 44,06 45,19 199,65 1370.86




Sveikos
rmtytoos

partrers

6-10 mety amziaus vaikams

| savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parenge dictiste

Pt
=3

Patiekalo 3 ; S Energiné verte,
Rp. Nr. I8eiga baltymai. riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (8) R, 2 & keal
g g deniai, g
Viso grido aviziniy dribsniu ko3¢ su
fais, cing ir ypac ty . 2500 193/50/1/¢ - - e
GBGOIAIS, CINEORU.ir ypaR Loy aapraTy | SNIBC01Ye 9.56 10.96 53.07 349,15
alyyuogiy aliejumi (augalinis) )
{tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4.00 3,62 6.62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-112 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13.56 14,58 59,69 424,15
Pietis 12.00val
Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo Energiné verte,
Rp. Nr. I3eiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P g4 () S, g keal
g g deniai, g
Sv1c7.1lq kgpusup sriuba (augalinis) 1-328AT 2 150 Ll 4.65 6.53 7215
(tausojantus)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8,36 43.04
LIS kmles IMEEREL | pyprgrg 110 11,48 19.77 554 247.23
morkomis ir salierais (tausojantis)
- Punelt . i
s PupEhyismionoirmens 5-5/109AT2 150 8.79 2.27 27.42 165.29
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
\’lrlos_bul.\xfs su krapais (augalinis) 4-3/S8AT 80 16 0.08 147 66
(tausojantis)
Virtu burokely salotos su vpac tyru
alyvuogiu alicjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 142 4.57 8.54 81.04
tanealinis)
Sezonineés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidoral. paprikos. 18252 60 0,24 0.24 7.8 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1°1 200 0.00 (.00 0,20 2.00
Sczoninial vaisial 18/20 5 100 0.40 0.00 6,10 25,00
I$ viso: I variantas 17,84 31,13 58,13 585,58
I3 viso: 11 variantas 15.15 13.63 80,01 503.64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
A Rp. Nr. ISciga baltymai. ichalai liavan-
pavadinimas p iga (g) ) DR ANE IR keal
g g deniai, g
Irkaitéje keptas varsketis (9% :
Ok 1 keplis varicts %) 7-8/160T 2 10 21.875 14.67 19.96 310.39
{tausojantis)
| rmu.ws u<?g.(?s (ﬂ\"IL‘lCSl arba braskés 18719 3 30 027 0.12 261 138
arba juodie) serbentai)
Grietine 30% rieb, 18/200 3 2() 0,38 6.00 0.62 584
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 22,525 20.79 23,49 382.59
IS viso I (dienos davinio): 53,93 66.50 141,30 139232
I§ viso 11 (dienos davinio): 51,24 49.00 163,18 1310,38
‘/«A
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Sveikos
ity bos

[autneris

6-10 mety amziaus vaikams

| savaité

Trediadienis

Pusryciai 8.30val.

Patickalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Vi

Patiekalo P - ; Energiné verte,
Rp. Nr. 15eiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (&) Ry i & keal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/16213 130 14.81 14.7 1311 24395
Viso grido rugine duona 18702 30 222 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 | 5 0.04 4.13 0.04 3747
Sviezi pomidorai 18-23 3 70 0.7 0.14 2.87 15.54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0,00
13 viso: 17,77 19,45 28,86 361,52
Pietas 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
e Rp. Nr. ISeiga (g baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas e ga (8) ) ! g keal
g g deniai, g
Agurkin¢ sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-325 AT 2 150 1.26 2.61 10.05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0,16 14.60
Viso grado ruging duona 18/70 | 20 148 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vistienos Slauncliy
mésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-1657T1 100 26.72 13.77 0.47 200.69
¢esnaky marinatu (Lausojantis)
11- Orkaitéje keptas avinzirniy
maltinukas su darzovemis S-8/160T 90 6.71 3.26 19.51 135,68
(augalinis)(tausojantis)
ity adgating) 4-5/104AT1 80 2,00 0.52 2138 108.25
(tausojanus)
Morky silbtos su ypat IalyVUoBIn | o g 90 0.90 2.87 7.89 61.04
aligjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 1825 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30711 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 100 0.70 0.00 L1.10 43.00
I8 viso: I variantas 33,62 23,83 68,61 579.64
18 viso: I variantas 13.61 13,32 87,65 534,63
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Energiné verté,
A Rp. Nr. I8eiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P e (8) fyma, ? g keal
g g deniai, g
Vis udo kvictini ilty sklindziai
Sogrico lvigtmymiltysklindzial’ | g 5 150(135/15) 9.41 13.40 37.46 309.06
su obuoliars
Irlntgs m.)g,(,)j (uvu:ws_ »zxrba braskes 18719 3 30 0.27 012 591 13.8
arba juodieji serbentai)
Pienas (2.53%) 18/34 150 310 3.73 T35 83.35
Nesaldinta juoduju serbenty arbata 17-112 8 200 0.00 0.00 0,00 0,00
Viso 14,78 17,27 47,72 406,41
15 viso | (dienos davinio): 66,17 60,55 145,19 1347,57
13 viso Il (dienos davinio): 46,16 50,04 164,23 1302,56

Ksenija Balkovskaja-Stecko

3

~_ i e _1 =
Galina Kirilota :



Sveikos
rotvlbios

farartnae e

Parengé dietiste

6-10 mety amiiaus vaikams | savaité Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . : : - Energiné verteé,
i Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (&) R g keal
g g deniai, g
PR Rose Sy SelentiGuis W 3314713 250 10.88 5,87 48,57 290,61
sviestu (82%) (tausojantis)
A|-nn15)s uggﬁms tm-wclésv arba braskes 18/19 3 30 027 012 59 118
arba juodieji serbentai)
Rauglnluy pasuky (0.3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 3.89 0.49 1122 64.84
uogomis
Nesaldinta vaisine arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0.00 0.00
I8 viso: 15.04 6,48 62,7 369.25
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 2 ; Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (8) R 8 keal
g g deniai, g
Pbcliy srighasy bolyemisle 1-3/35AT 150 4.60 2,37 19.10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14,60
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43.04
I- .Iauugnos- kl.uuhcnos kukulis su 12-8/3T 3 90/20 16.73 11,44 9.59 224.70
rausvuoju padazu
e i 4-8/203 | 200 9,97 10.42 23.97 230.86
{tausojantis})
\'!59 grgdo maknr(?nm st ypac tyru 63161 AT 30 368 | 58 19.64 107,65
alicjumi (tausojantis)
Lukmll_u;l_ agurku ir morky salotos 2-1/16A 3 90 0.93 421 6.45 64.83
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 (.24 7.80 34,32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56.40
I8 viso: 1 variantas 28.86 21,78 86.34 665,68
I3 viso: I variantas 18.42 1918 81.08 564.19
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verteé,
2N Rp. Nr. ISeiga baltymai, iebalai iavan-
pavadinimas p ga (g) yma riebalai, angliavan el
g g deniai, g
Bulviu plokitamis 4-8/170 3 120 3.85 4.41 26.09 16744
Nesaldintas jogurtas (2.3%) 182 6 30 1.41 (.73 1.35 17.79
Kefvras (2.53%) 18/4 6 150 310 3.75 7.35 83.55
Nesaldinta erSkeétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 (LO0 0.00 0,00 0.00
Viso 12.36 8.91 34.79 268,78
I3 viso 1 (dienos davinio): 56.26 37.17 183.825 1303.71
I3 viso 11 (dienos davinio): 45,82 34,57 178.5635 1202.22
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oSy Sveikos
> ity bos

6-10 mety amZiaus vaikams | savaite Penktadienis
Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal : ; - . A ; Energiné verté
= lek'a ? Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- 8 2
pavadinimas keal
g g deniai, g
Soru k'ru_opu koscl» su I;mgulmlu gerimu 3.3/5AT 250 75 465 46.06 260.87
(augalinis)(tausojantis)
3 o avields 7 askes _
Irmlg,s U(‘):.L.‘h (av ILI‘.‘: arba braskes 18/19 3 30 0.27 0.12 391 13.80
arba juadieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 4 130 310 375 7.35 83.55
Nesaldinta kinroziu arbata 17-1/218 200 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 12.87 8,52 56.32 358.22
Pietis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai angliavan-
pavadinimas P g4 () * 2 & keal
g g deniai, g
Burpkeliy stiuba aualinis) 1-3/39AT2 150 141 314 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 | 20 1.48 0.32 8.50 43.04
I- Keptas su garais (menke. lydeka)
zuvies garinukas su provanso 9-7/-141713 90 13.96 0.62 4.53 130.14
zolelemis (tausojantis)
1I- Orkaitgje kepta jdaryta cukinija su
darzoyvemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6.00 5.00 35.00 210L060
{augalinis)(tausojantis)
Vi 5 e y
i bt A 3-3/68AT 80 2,14 249 17.32 103.86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty. cukinijy ir morky
salotos su- ypac tyru alyvuogiu 2-1722A2 90 .14 4.18 4.86 61.67
alicjumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (raugintifSviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 184253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas metomis 30411 200 040 0.00 |.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 (.30 (.40 1510 59.00
I3 viso: I variantas 21,19 12.89 70.24 530.69
I8 viso: Il variantas 11,09 14.78 83.39 506.69

Vakariené 15.30 val.

Parenge dietisté

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo : . Energiné verté,
, Rp. Nr. I3 baltymai, iebalai angliavan-
pavadinimas p. Nr. Seiga (g) tymai riebalai, angliavan o
g g deniai, g
WPKRIILIE hepbs Uinis suviStens: | qpgiear | rS0E90M4D) 15.14 16.34 25.82 3114
mésos idaru (tausojantis)
Grieting 30% rieb 18/200 4 30 0.57 9.00 0,93 87.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Viso 15,71 25.34 26,75 399
1% viso I (dienos davinio): 49.77 46,75 153,305 1287.91
I3 viso 11 (dienos davinio): 39.67 48.64 166,455 1263.91
P
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Sveikos
I Ay

6-10 mety amzZiaus vaikams

Il savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parenge dietisté

Patiekalo - 5 Energiné verté,
S Rp. Nr. ISeiga (g baltymai riebalai angliavan- 5
pavadinimas P g1 (&) 2 % £ keal
g g deniai, g
e S 0 cES H 50, 1
Penkily:grlidy Kosersnl picat SaMaj it || sy 250 9.81 8.76 4331 320,66
sviestu (82%) (tausojantis)
l'rmu‘)s ugg_&_»s (u\-'wlcsv arba braskes 18/19 3 30 027 012 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,08 8.88 46.22 334,46
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
U2 Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P g4 (8) Aymal, g g keal
g g deniai, g
Kremin¢ darzoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 8.46 3,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
I- Grietinéleje (10%) troskinta
vistienos Slauncliy mésa su morkomis | 10-5/1007 2 110(86/24) 17.74 9.39 3.37 217.01
(tausojantis)
li-Raudongiy lesy toskinys su 5-5/104AT1 1o 10.79 497 28,02 200,03
darzovemis (augalis)(tausojantis)
Virti ryziai su clt?crlt_)lc 3-3/64AT 70 1.61 1.29 16.31 84.38
(augalinis {tausojantis)
a¥iEA koptisty romotkay salatesay 2-1/19A3 90 1.09 8,76 4,65 101.72
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/aviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6.10 25,00
I§ viso: I variantas 23,60 28,66 53,74 616.45
I§ viso: II variantas 16.65 24,04 78,39 599.49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
S Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, liavan-
pavadinimas P g1 (&) i = : gostis keal
g g deniai, g
Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/1697T 3 140 1730 11.99 29.14 204 46
Grieting 30% rich. 18/200 4 30 0.537 9.00 0.93 87.60
.]'rm((_)s l?(‘)g.(')s [u\»‘iclesl arba braskes 18/19 3 30 027 012 291 13.80
arba juodicji serbentai)
Nesaldinta ramuneliy arbata 17-112 4 200 (0,00 0,00 0.00 0,00
Viso 18,34 21,11 32,98 395,86
I8 viso: I (dienos davinio): 52,02 58,65 132,94 1346.77
I3 viso: II (dienos davinio): 45,07 54,03 157,59 132981
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Sveikos
z = ritybos

[3e0 e

6-10 mety amziaus vaikams 1l savaite Antradienis
Pusryc¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : 7 - £ = . Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (8) tymah g keal
g g deniai, g

Omletas (lausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 14.70 13,11 243935
Viso grado ruginé duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 3 0,04 4.13 0.04 37.47
‘I'raskios morkytes 18721 1 80 0,80 0.16 6,96 32.48
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1712 6 200 0.00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 17.87 19,47 32,95 378,46

Pietis 12.00val,

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo 2 k Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga (g baltymai, riehalai, angliavan-
pavadinimas P ga (&) ty g keal
g g deniai, g

BERIRARTARS U e 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6 108,43
bulyémis augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 b 0.12 1.50 0,16 14.60
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I-. hmu!lcnos mz.llnn.ukas sU sezamo 11-5/1027 2 90 2137 9.98 745 203.99
seklomis (tausojantis)
11- Kepti orkaitgje avinzirniy
paplotchal SLID Llilmzo\-'cmls_(papnkzl, 5-8/160AT2 90 790 4,08 21.00 160.51
morkos. cukinija) (augalinis)
{lausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/87 80 1,74 297 12.78 85.87
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2 138A 1 90 (.90 587 7.8 6104

alicjumi ir citrina (augalinis)

Sezonings darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukimijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30411 200 (.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 9 90 40.00
I3 viso: I variantas 30,58 19.74 74.14 595,29
I3 viso: IT variantas 17.11 14,74 87.69 551,81

Vakarieneé 15.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo < . Energiné verté,
Rp. Nr. 18 I 5 i i, iavan- :
avadinlnias p. Nr. eiga (g) baltymai riebalai angliavan keal
@ e deniai, g
Micliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13.57 7.14 64,88 375.54
-|‘r1mf75 Lu-\g.(le (zwlcle.s" arba braskes 18/19 3 0 0.27 0.12 201 13.80
arba juodicji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/33 1200 4.08 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Viso 17,92 10.26 73,67 456,18
13 viso 1 (dienos davinio): 66,369 49.469 180.751 1429,927
15 viso: 11 (dienos davinio): 52,899 44 469 194301 1386.447
TG
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rritybo

Iilelaasls

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaité

Trediadienis

Pusryé¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietiste

Patickalo . Energiné verté,
Rp. Nr. I3eiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P ga () S : & keal
g g deniai, g
l _"?'m 2 kr}ngpq ka.ﬁc.su z‘nugaluuu 3-3/5TAT 250 6.17 345 35.83 282.03
gérimu (augalinis)(tausojantis)
Frmlfvs ll(?g}?s (n\»‘lclcsv arba braskés 1819 3 30 027 012 591 13.80
arba juodicji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6.62 75,00
Nesaldima Kinroziy arbata 17-1/2 18 200 (.00 (.00 0.00 (.00
1§ viso: 10,44 7.19 65.36 370.83
Pietas 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
: Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (&) L= g keal
e g deniai, g
Feiniy knuopy sdubamgalinis) 1-3/40AT1 150 1.28 3.20 10,61 76.41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0,16 14.60
Viso grado rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Fr‘mkmms \'lsllt':n()é s|»uunclu; I.IICS.OS L0-T/148T 100 19.00 199 6.41 13127
suktinukas su darzovemis (tausojantis)
H—[dzlr_)-m papnka su ‘durznvcmls 4-87201 1 150 11.80 433 16.69 166.25
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/33AT 80 4.92 113 2693 138.08
Pekino kopasty salotos su paprikomis,
agurkais ir alvyuogiu alicjumi 2-1/35A 90 1.07 4,76 393 63.11
(augalinis)
Scezoninés darzoves (raugintifSviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/23 3 60 .24 (.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 100 1.00 0.40 2340 92.00
I3 viso I variantas 29,11 14,84 87.80 592.83
I3 viso 1l variantas 2191 19.90 98,08 627.81
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
; Energiné verté
Patiekalo 4 y
A Rp. Nr. ISeiga baltymai iebalai angliavan-
pavadinimas p ga (g) tymai, riebalai, angliavan keal
g e deniai, g
Orkmlf:]e l'\'cpu pikantiski bulvinukai 4-8/160T3 150 18.28 1.9 37.07 312848
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.3%) 18/26 30 141 0.75 1.35 17.79
Kefvras (2.3%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 .00 0.00 0.00 0.00
I8 viso 23,77 15,65 443 413,11
I§ viso I (dienos davinio): 63.32 37.68 197.455 1376,77
I8 viso 1 (dienos davinio): 56,12 42.74 207,735 141175
=T o
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6-10 mety amziaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Isenija Balke

Patiekalo Energiné verte,
X Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas e ga (8) ey : £ keal
g e deniai, g
Micziniy kru.opu.kosc su Svicstu 333072 250 7.02 401 46.46 249.93
(82%) (tausojantis)
farSke (9 %) su natiiralus jog =
Y dl"bl'tl. f') o) Su _mlumlm Jogurtu 15171 2 80(64/8/8) 11.02 5.04 120 110.49
(2.5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0.00 (.00
I8 viso: 18.04 9,95 49,66 360,42
Pietas 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo 5 Energiné verté,
= Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavan- 5
pavadinimas P ga (8) 4 Liava keal
g g deniai, g
SvieZiy kopilsty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 L1 465 6.53 72.35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0.16 14.60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 .48 0,32 8.56 43,04
! -l\lmllllcr?os mesos ir darzoviu rizoto L 1-5/163T 150 213 12.04 2169 383.93
(Lausojanus)
1l- Darzoviu (zali zimehai. morkos.
cukinija. ziediniai kopdstai) rizoto 4-5/102A7T2 200 753 10.02 31.84 247.69
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurku lazdelés su krapais = o ’
SvieZiy agurky lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0.69 3.60 2,01 44,06
(augalinis)
Sezonings darzoves (rauginti/Sviczi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0.90 0.10 12,00 47,00
I3 viso | variantas 26,66 22.54 59,75 543,30
I8 viso Il variantas 12,06 20,52 69.90 507.06
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté
R Rp. Nr. ISeiga baltymai, iebalai iavan- 2
pavadinimas p ga (2) ty! riebalai, angliavan keal
g g deniai, g
Irapios tcSlos pyragelis su vISienos | o g 7oy 100 13.63 19.67 35.12 378.69
mesa (tausojantis) (kibinas)
arzoviy sultinys (augalinis i
Dnrm'\m su tinys (augalinis) |3/19AT 150 0.81 0.22 A4 2182
(tausojantis)
Nesaldinta melisu arbata 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0.00 0.00
Viso 14.44 19.89 39.26 400.51
I8 viso I (dienos davinio): 59.14 52,38 148,665 130423
18 viso I1 (dienos davinio): 44.54 50,36 158.815 1267.99
e =<
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rr t' &
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6-10 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietiste

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo A ; 2 Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga baltymai. ricbalai angliavan-
pavadinimas 2 g1 (8) gy 2 g keal
g g deniai, g
Viso grido aviziniy dribsniy koS¢ su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/1312 250 13.34 9.27 54.93 356.59
(tausojantis)
'l'rmt%).\ uogos tnvu:lé.s'.. arba braskes 187193 30 027 012 1901 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 (.00
I8 viso: 13,61 9.39 57.84 370,39
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . ; . Energiné verte,
) Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P g (@) s & keal
g g deniai, g
Darzoviy (7ali zirneliai, bulves,
morkos) ir viso grido makarony 1-3/38A1 1 150 3.02 4.92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18770 1 20 |48 0.32 8.56 4304
| -Kepuas orkaitic IydekosIrlSinos | gy 3w 90 18.25 9,25 4,75 182,63
maltinukas (tausojantis)
1I- Keptas orkaitéje grikiu ir darzoviy
(morkos.paprika. salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 2.91 3.33 18.00 118.60
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1.41 9.88 57.85
£ -l - - lomie 1
V lrll} burokéliu s‘}lu\l(!a Sll_pl.lleles il 5 104 3 90 112 6.53 11.84 o854
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés darzoves (raugintifsviez
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3041 1 200 0,20 0,00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6.10 25.00
IS viso 1 variantas 28.21 24,17 66,26 582,32
I8 viso 1l variantas 12.87 18,25 79.51 518,29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . Energiné verté,
S Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (g) ¥ ey e keal
g g deniai, g
Orkait¢je keptas lietinis blynas su
varske (varske 9%) (tausojanus) 6-8/163T 120 11.28 13,57 24.33 264 28
(70/50)
Grieting 30% rich. 18/200 4 30 0.57 9.00 .93 87.60
T rintos uogos (a\-'lc[cs. arba braskes 18/19 3 10 0.7 0.12 291 13,40
arba juodicji serbentai)
Nesaldinta melisu arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 (.00 0.00
Viso 1212 22,69 28.17 365,68
I8 viso I (dienos davinio): 53,94 56,25 152,27 1318,39
18 viso 11 (dienos davinio): 38.60 50,33 165,52 1254,36
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Sveikos
rrutybos

S & fintaens

6-10 mety amzZiaus vaikams

11l savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
% Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (2) il g keal
g g deniai, g
S\"Clkl-lohb:kl sausi pusryCial a0 174 0.72 $1.00 23160
(tausojantis)
Pienas (2.5%) 18/3 4 130 310 375 7.33 83.53
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0.00 0,00
1§ viso: 9.84 4.47 58.35 315.15
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo - Energiné verté,
S Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (g) oy g keal
g g deniai, g
lSUrokeliyargtpeli sadts s 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108.43
hulvémis augalinis) (tausojantis)
Grictine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 016 14,60
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
FKepasorkaliciokalalntenos. [ jeninsta 90 16.94 5.67 1141 164.47
maltinukas su morkomis (tausojantis)
Il - Keptas orkaildje leSiy maltinukas {5 g,y 67 5 90 6.00 5.03 15.12 130.45
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 1.13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/8A 2 90 0.99 4.65 3.54 59.93
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai, paprikos. 18/253 ol 0.24 0.24 7.80 34.32
cukimijos. morkos)
Stalo vandua paskanintas métomis 30411 200 0,40 0.00 [ 40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20°5 100 0.70 0.00 11,10 43.00
15 viso I variantas 30,12 15.37 89.495 613,87
I§ viso Il variantas 19,18 14,73 93.21 579,85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo = T 5 = ; Energiné verteé
e Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- g ¥
pavadinimas keal
z e deniai, g
Irkaiteje keptas varskeus (9% - .
Orkaitéje keptas-varsketis (3%) 7-8/160T 2 10 21875 14.67 19.96 310.39
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.3%) 18/2 6 30 141 0.73 1.35 17.79
tSaldT\l?s uogos ('fl\*lctcs. braskes. 18419 3 30 027 0.12 30] 138
juodicji serhentai)
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/12 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 23,56 15,54 24,22 341,98
I8 viso I (dienos davinio): 63,52 3538 172,06 1271,00
I3 viso Il (dienos davinio): 52,58 34,74 175.77 1236.98
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Sveikos
frintybos
i aeres

6-10 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo Energiné verté,
= )2 Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (g) Ryl 2 g keal
g g deniai, g
R o LovEd T 2 3901
Many kevopy Kose swipienu (E5%)r- | 4 a3 250 8.31 7.04 4045 262.40
sviestu (82%) (tausojantis)
il rmlf)s un'ag_(_ws (a\-'lclcsl arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 161 13.80
arba juodieji serbentai)
Rdu,mlup pasuku (0.3%) kokteilis su 15-1/6 4 150 3.80 (.49 1122 64.84
Hogomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0,00 0.00
18 viso: 12,47 7.65 54,58 341,04
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo Energiné verté,
i Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (2) e, 4 g keal
g g deniai, g
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su zaliais zirneliais (augalinis) 1-3/83A712 150 1.56 3,19 6,64 62.24
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 S 0.12 1.50 0,16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43.04
[-ASTgiliEnos: (ralafty Su-manky 11-5/102714 10 19.50 11,28 518 20029
ericzinéliais (tausojantis)
Il-[ro_\:kllmus darzoves (tausojantis) 4-5/1O01AT 4 150 294 745 13.02 134,59
(augalinis)
Viroghulgue kruiopos 3-3/68AT 80 2,14 2.49 17.32 103,86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziu agurky ir pomidory salotos su
vpad tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/18A 2 90 0.83 2.87 3.28 42.27
{augalinis)
Sezonings darzoves (rauginti/dviezi
agurkai. pomidorai, paprikos, 18253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18420 5 100 1.00 0.40 2340 92.00
I8 viso | variantas 26,87 22,29 73.34 596,62
13 viso 1l variantas 10,31 18.86 81,175 530,92
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
s, Rp. Nr. I3eiga baltymai riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (&) fymat, st EHRY keal
4 g deniai, g
Morky pyragas |15-8/155 100 3.78 25.82 30.66 37814
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 6 30 1.41 0.78 1.35 K779
Nesaldinta juoduju serbentu arbata 17-1/2 20 200 (.00 0.00 (.00 0.00)
Viso 7.19 26.57 32.01 395.93
IS viso I (dienos davinio): 46,53 56.51 159,925 1333,39
15 viso 11 (dienos davinio): 29.97 53,08 167,77 1267.89

Parenge dictist¢
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Sveikos
reutybos
LI TEROTES

6-10 mety amZiaus vaikams

111 savaite

Trediadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dictiste

Patiekalo < Energiné verté,
, Rp. Nr. I3eiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (g) YRR ! g keal
g g deniai, g
Orkaiteje keptas viso griido batono
sumustinis su sviestu (82%). 15 125 -
R i . . 16-8/157T 9 . 22,15 20,06 31.00 387.00
kiaulienos kumpiu ir [ermentiniu stiriu (60/5/30/3(0)
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 181223 70 0.56 0,14 1.61 9.94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 22.71 20,2 32,61 396,94
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
s Rp. Nr. I8eiga baltymai, richalai angliavan-
pavadinimas P ga (8) L ! g keal
g g deniai, g
Spinaty snubu su. b.ulvcmls :r ) |-3/94AT 2 150 129 | 52 788 50.35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 836 43.04
|- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su tradkia kukuriizu dribsniy plutele 10-8/1817T1 100 24.34 3.00 923 162.74
(tausojantis)
[l -Orkaitéje keptos darzoves
(burokeliai. morkos. cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3.28 3.66 12.86 113.34
saulegrazomis (augalinis) (tausojantis)
L phticytl pytic faugalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,92 108,25
(tausojantis)
M'mfkq ir sallcnr; s.alnms su alyvuogiy 212IA 90 1.04 s 0.03 84.97
aligjumi (augalinis)
Sezomines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/253 60 (.24 (.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30411 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sczoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.30 0.40 15.10 39.00
I3 viso | variantas 31,01 12,61 80.68 561,27
18 viso Il variantas 9,72 15,27 84.31 513.87
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo Energiné verté
g Rp. Nr. I3eiga baltymai riebalai angliavan- &
pavadinimas P ga (g) Y 2 hgliavay keal
g g deniai, g
Virti varSkéciai (varske 9%) su viso . 4 R . R
grido miltais (tausojantis) 7-3/60T2 140 18,29 7.36 36.89 303,15
Girteting 30% rieb, 18200 4 30 0.57 9.0 (.93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 (.00 0.00
Viso 18,86 16,56 37.82 390.75
15 viso I (dienos davinio): 72.58 49,37 151,11 1348,96
IS viso 11 (dienos davinio): 51,29 52,03 154,74 1301,56
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Sveikos
rontvbos
frcarraeees

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Ksenija Balko

Patiekalo A : A % Energiné verté,
X Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliavan-
pavadinimas P £ (2) 5 g & keal
g g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko3¢ su augaliniu
gérimu ir kokosy drozlémis 3-3/17A1 238 8.85 13.98 48.37 360.13
(augalinis)(tausojantis)
I'rlmfws uogos 4:1\-1‘:16.\‘_ arba braskes 18/19 3 10 07 0.12 201 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0.00 0.00
I viso: 9.12 14,1 51,28 373,93
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 5 Energiné verte,
g Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai angliavan-
pavadinimas P g (g) g ? & keal
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvemis.
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1.26 2,61 10,05 68.70
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14.60
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43,04
LSRR ARG Seks it 7-8/170T 140 18.86 19.26 21,07 33443
(tausojantis) (118/22)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 141 (.75 1.35 17.79
llo BVIZIVIERSELST 5-5/108AT2 120 7.71 3.70 19.53 136,32
(augalinis)(tausojantis)
fis0 oril aki a1 su vpad tyr
V is0 :I'l‘ldo m ||§ wonai su ypac Lyru 6361 AT 80 3.60 158 N 10763
alicjumi (tausojantis)
Virty burokeliu salotos su ypac tvru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1.42 157 8,54 81.04
lanoalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 1820 5 100 1.00 0.40 23,40 92.00
I viso I variantas 2433 24,84 65.79 576,56
18 viso Il variantas 16,88 14.68 91.08 549.35
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 2 Energiné verté,
5 Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai li -
pavadinimas p ga (&) : ? A SR VAR keal
g g deniai, g
()lrklzulc_w keptas Azcnuvuuu b_ly\n_us su 5.8/1622 130 12,48 10.02 3.5 380,52
vistienos Slauneliv mésa (95/35)
Nesaldintas jogurtas {2.5%) 18/2 6 30 141 0.75 |.33 17.79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Viso 13.89 10,77 27,85 307.31
18 viso I (dienos davinio): 47,34 49.71 144.92 1257.80
13 viso II (dienos davinio): 39.89 39,55 170.21 1230.59
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Svelkos
retybos

partoeee

6-10 mety amziaus vaikams

11l savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patickalo maistiné verté, g

Parengé dietist¢

Patiekalo 5 < Energiné verteé,
5 Rp. Nr. I8eiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P ga (&) Y : € keal
e g deniai, g
Grikiy kost S0 ypat (rualywiogly | 5 sgyenors 180 7.47 452 41,15 232,34
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
(\fgls'(’));umdu rugine duona su sviestu 162173 4 A0035/5) 263 4,69 (5.0 112,70
s P}
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/607T | 50 6.13 5.85 0.33 78.63
Nesaldinta ciobreliy arbata 17-122 6 200 0,000 0.000 0.000 0,000
I8 viso: 16.25 15.06 56.52 423,78
Pictas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 3 Energiné verte,
Rp. Nr. ISeiga baltymai richalai angliavan-
pavadinimas P ga (g) e . g keal
g g deniai, g
Lintamol gy sriuba 1-3/42AT 150 1,46 232 11.25 71.57
(augalinis)(tausojantis)
Grictinele (35%) 18/102 10 0,22 3.60 0.28 34.30
Viso griido batono skrebuciai 18/18 2 15 1,65 229 10,17 68,77
|- Orkaicje keplas kapotas J0fps 9-7/14612 90 20,03 492 6.2 151.25
lydekos maltinukas (tausojantis)
- Orkaiteje kepta darzoviy i Ji s —
lI‘ G rk» |flu_1u Ls.pl 1 d 1r/mu:| ir pupdug 5.8/1661 250 8.40 0.80 31.80 252,90
uzkepele (augalinis) (tausojantis)
Orkaiteje keptos bulviu skiltelés su
apelsing sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1.78 4.17 16.62 111,22
(tausojantis)
Pekino koptistu salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1.07 4,76 3.93 63.11
alicjumi (augalinis)
Sezonines darzoves (ranginti/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas metomis 30711 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40.00
IS viso: 27,25 223 67.55 582.54
IS viso Il variantas 13,84 23,01 66,53 572.97
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté
i Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliavan- i
pavadinimas P ga (&) Y i S Rgliyan keal
g g deniai, g
Orkaiteje keptas viso grido lietinis su
obuoliy ir ¢cinamono jdaru 0-6/104 3 120 6.10 937 22 .86 200,24
(tausopjantis)(70/30)
Irlnlgs uogos tuvlclcs. arba braskes 18719 3 30 037 .12 291 13.40
arba juodicji serbentai)
Pienas (2.3%) 18/34 150 5.0 3.75 7.35 83.55
Nesaldinta vaisine arbata 17-1/2 4 200 (100 (100 0.00 (.00
Viso 11,47 13.24 33,12 297,59
I5 viso 1 (dienos davinio): 54,97 50,6 157,19 1303.91
I35 viso 11 (dienos davinio): 41,56 51.31 156,17 1294.34
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