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6-10 mety amiiaus vaikams | savaité Pirmadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
. i Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) haltymai ricbalai, angliava ea)
i 4 n:deniai,
Mieziniy kruopy ko§eé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 3 250 7.03 4.01 46.44 249.93
Vargké (9 %) su graikigku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 8.27 4.46 2.40 §2.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 15.70 8.87 61.84 390.00
Piettis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
A Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bieiga (@) baltymai riebalai, angliava keal
& 8 n-deniai,
Darzoviy ir pilno griido makaronu sriuba (augalinis) (tauscjantis) 1-3/38AT 1 150 3.73 5.l 20.73 143.79
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Ryziu plovas su visticna (tausojantis) SMP 4035 753175 22,93 19.49 213 302.63
|- Plovas su darzovémis (tausojantis) (augalinis) SMP 10-5/111T 200 7.36 5.97 49.57 276.70
Pekino kopiistiy, morky ir agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 2 20 0.92 4.74 4.79 63.49
Sezonines darzovés (rauginti agurkai, pomidorai. paprikos. cukinijos, morkos) (Viso 2 riisys) 18/253 70 0.28 0.28 9.1 40.04
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0 0 1.00 4.00
I3 viso: I variantas 29.47 31.43 65.62 570.65
15 viso: 11 variantas 13.9 17.91 93.89 587.76
Pavakariai 15,30
Patiekalo maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T5eiga (g) 2 Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Omletas su suriu (tausojantis) 8-3/607 3 110 9.41 8.48 2.86 125.38
Viso griido rugine duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82% 188 12 8 5.8 4.2 212 39.96
Sviezi uEurkai (saltuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 2 60 0.48 0.12 1.38 8.52
Konservuoti Zalieji Zirneliai 60 3.9 0.18 12.6 67.5
Nesaldinta ramunéliu arbata 17-1/2 4 200 0 0 0 0
Viso 21,81 13.46 50.88 325.92
iS5 viso I (dienos davinio): 66.98 53.76 178.34 1286.57
I% viso II (dienos davinio): 51.41 40.24 206.61 1303.68
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6-10 mety amziaus vaikams | savaité Antradienis
Pusryc&iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava .uerg'::alve i
2 g n-deniai,
Mieliné bandelé su cinamonu (tausojantis) 60 5.04 7.80 33.00 227.4
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2.9 2.1 10.6 87
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 (.32 10.4 45.76
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 () 0 0 0
1% viso: 8.26 10.22 54.00 360.16
Pietnis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga (g) baltymai richalai, angliava keal
g g n-deniai,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.4 10.68 76.72
Grictine 30% rieb, SMP 18/200 1 5 0.13 1:5 0.14 14.7
Viso griido ruginé dnona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 90 17.01 7.44 5.26 156.04
1[- Cukinija jdaryta dar7ovemis, ryZiais (tausojantis)(augalinis) SNP 4-8/200 1 i80 11.203 1148 22.5 241.16
Morkuy, svogiiny, Cesnaky padazas su ciberzole {augalinis) 14-6/120A 2 50 0.627 3.585 4.651 53:377
Trintos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT 3 100 2353 5.226 21.344 141.822
Giiziniy kopiisty salotos su porais, morkomis ir ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-12A 2 00 1.17 3.25 7.62 64.37
Sezonines darzoves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 301 1 200 0 0 0.2 2
I viso: 1 variantas 23.813 21.116 61.604 533.012
I8 viso: Il variantas 16.28 23.52 62.15 529.69
Pavakariai 15,30
Patiekalo maistiné verté E iné
IPalieknlo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga (g) L TR
baltymai riebalai, angliava verté,
Viso griido spelta milw sklindZiai su obuoliais ir bananais (lausojantis) 6-8/161T 2 90 6.71 3.00 23.14 146.45
‘Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.8
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-112 8 200 0 0 0 0
Viso 8.39 3.87 274 178.04
13 viso I (dienos davinio): 40.463 35.21 143.00 1071.212
18 viso LI (dienos davinio): 32.93 3761 143.55 1067.89




6-10 mety amZiaus vaikams | savaité Trediadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekslo maistiné verté, g X
J I N - - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
e g n-deniai,
Many kogé (tausojantis) 3-3/321T°4 220 7.342 4.878 40.678 235.98
Trintos uogos (avietes arba bragkés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Rauginty pasuku (0.3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120(90/30) 3.11 0.39 8.97 51.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57.2
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0 0 0 0
I% viso: 11:122 5.788 65.558 358.85
Pictiis 12.00val
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verte,
J Teiga (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, baltymai riebalai, angliava keal
oY g n-deniai,
Raudonuju l¢siy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-342AT 1 150 11.27 3.73 32.82 209.95
Grictine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 (013 1.5 0.14 14.7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Kalakutienos §launeliy mésa su darzovemis (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (70/90) 17.2 7.62 18.49 211.27
11- Darzoviy kepsneliai (tausojantis) (augalinis) 4-8/162T 4 150 9.267 11.602 21.009 228.221
Biri grikiu ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/501 3 110 6.54 4.28 35.60 207.02
Tarkuoros $viezios morkos su citrinos sultimis (augalinia) 2-1/25A 1 90 1.073 0.909 14.246 69.439
Sezonings darzoves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 5 20 0.36 0.36 11.7 51.48
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 02 0 1.2 6.00
I§ viso: I variantas 31.713 14.439 87.156 605.899
I8 viso: II variantas 22.707 17.812 75.429 553.391
Pavakariai 15,30
. i 2 Patickalo maistiné verté, g £
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
haltymai riebalai, angliava
Orkaitéje kepti varskediai (9%) su kukuriizy kruopomis (tausojantis) 7-8/160T | 90 17.89 12 16.32 244951
Trintos uogos {avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.8
Nesaldinta melisy arbata 17-112 12 200 0 0 0 0
Viso 18.16 12.12 19.23 258.751
I3 viso I (dienos davinio): 60.995 32.347 171.944 1223.5
18 viso 11 (dienos davinio): 51.989 35.72 160.217 1170.992




6-10 mety amiiaus vaikams | savaité Ketvirtadienis
Pusryliai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g ¥ :
nerginé vert
Patiekalo pavadinimas Rp. N, 13eiga (g) baltymai riebalai, angliava rg:::lve :
2 g n-deniai,
Viso griido aviziniy dribsniy kodé su cinamonu (tausojantis) 3-3/55A1 3 180) 7.47 6.31 36.88 234.23
Viso griddo ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes siiriu (13%) 16-1/1 1 {25/5/20 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.:4 13 57.2
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0 0 0
13 viso: 12.02 11.38 56.86 377.96
Pictiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) baltymai riebalai, angliava verté, keal
S g n-deniai,
Pupeliu sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (lausojantis) 1-3/35AT 1 |50 4.89 4.18 19.67 135.87
Cirietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43.04
1-Svediski jautienos kukuliai {tausojantis) 12-7/1417 3 100 20.26 13.26 k%] 214.3
11- Keptas su garais (menke, lydeka) Zuvies garinukas su provanso zolelémis (tausojantis) 9-7/1447T 4 110 20.52 037 0.02 85.49
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-1 100 3.31 0.42 32.15 145.67
Virty burokeliy salotos su Ziraeliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 1 70 1.32 4.99 6.18 74.92
Sczoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai. paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 3 70 0.28 028 9.1 40.04
Stalo vanduo paskanintas kriau$émis SMP 30/1 1 200 0 0 1.4 6
I3 viso: I variantas 31.67 24.95 80.7 628.5
I¥ viso: 1 variantas 28.615 11.644 45.067 545.73
Pavakariai 15,30
X 3 A Patiekalo maistiné verté, g K )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
baltymai riebalai, anslinva
Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu 2,5% 4-8/170°3 120/18 5.85 441 26.09 167.44
Grietine 30% rich. SNIP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.2
Nesaldinta kmynu arbata 17-1/2 20 200 0 0 0 0
Viso 6.63 13.41 26.93 255.64
1% viso I (dienos davinia): 50.32 49.74 164.49 1262.1
I viso [T (dienos davinio): 47.265 36.434 128.857 1179.328

Calina IKirilova
Craling NiriQva



6-10 mety amziaus vaikams | savaité Penktadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g PR
e 2]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava » rgl::alve
4 4 n-deniai,
Grikiu koé su sviestu (82%) (lausojantis) 3-3/34AT 4 250 7.063 4.738 36.313 216.138
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4.08 3 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 37.20
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 11.543 8.138 55.193 340.178
Pietns 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
fPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ g n-deniai,
Svicziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 4,73 11.38 95.88
Girietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
|- Kapotos vistienos paplotélis (tausojantis) 9-7/1447T 4 100 20.52 0.37 0.02 85.49
[I- Lietiniai blynai su var$ke (tausojantis) 4-8/170 3 120/80 5.85 441 26.09 297.44
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodicji secbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.8
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.2
Biri perliniy kruopy kogé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 110 329 2.8 2519 139.12
Svieziy kopistu ir morku salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 3 110 1.41 10,72 6.17 126.75
Sviezi sgurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 3 70 0.56 0.14 1.61 9.94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
I8 viso: I variantas 29.691 20.6 54.468 52292
15 viso: II variantas 9.696 21.376 45.181 552.71
Pavakariai 15,30
f Iy d Patiekalo maistiné verté, g - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Pilno griido mikaronai su siiriu (tausojantis) SMP 7-8 2002 150/15 17.19 20,48 24.44 353.87
Tragkios morkyteés 18/21 1 80 0.38 6.00 0.62 58.4
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 i} ) 0 0
Viso 17.57 26.48 25.06 412.27
I$ viso I (dienos davisio): 58.804 55.218 134.721 1275.368
1% viso 11 (dienos davinio): 38.809 55.994 125.434 1305.16




6-10 mety amziaus vaikams Il savaité Pirmadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga (g) baltymai riebalai, angliava Energl::lverté,
8 £ n-deniai,
Penkiy griidy dribsniu kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/42AT2 200 5.46 32 29.42 168.34
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 187193 30 8.274 4.464 24 82.872
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.9 74.36
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 v} 0 0 0
1% viso: 14.254 8.134 48.72 325.572
Pietis 12,00val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga (g) baltymai riebalai, :mgliava keal
2 g n-deniai,
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis)(lausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1.04 8.46 5.95 106.98
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Garuose keptos kalakuticnos juostelés (tausojantis) 10-7/141T 2 80 19.71 4.73 4.56 139.66
|[-Pilno grido makaronai su darZoviy padazu ir kiewoju stiriu 45% (tausojantis) 6-5/1017T 3 40 7.679 8.04 31.677 233.033
Pilno gritddo makaronai su ypa¢ tyru aligjumi (tausojantis) 6-3/61AT /1 100 4.622 1.983 24.556 134.565
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-117A 2 90 0.798 6.397 3,579 83.084
Sezoninés darzoves (rauginti-Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 032 10.4 45.76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30:1 1 200 0 0 L4 6
IS viso: 1 varisntas 27.97 22.21 61.005 559.089
15 viso: I variantas 11,317 23.537 63.566 517.899
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) e 1 iR Energiné verté,
baltymai riebzlai, alﬂiava
Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/1691 3 140 17.502 11.687 29.142 294,456
Cirietine 30% rieb, SMIP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.2
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 (.27 0.12 291 13.8
Nesaldinta ramuncliy arbata 17-1/2.4 200 0 0 0 0
Viso 18.552 21.107 32.892 396.456
15 viso: 1 (dienos davinio): 60.776 51.501 142,617 1281.117
1% viso: I (dienos davinio): 44,123 52.828 145.178 1239.927




6-10 mety amZiaus vaikams 1l savaité Antradienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo payvadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energ;:;verté,
2 — B n-deniai,
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14.809 14.699 13.106 243.947
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
Traskios morkytés 18/21 1 80 0.8 0.16 6.96 32.438
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57.2
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/12 6 200 0 0 0 0
I¥ viso: 17.489 15.579 41.626 376.667
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
Vg g n-deniai,
Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4..;3 ‘156 18.6 108.43
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Netikras kiaulienos zuikis (tausojantis) 11-5/102T 2 90 15.961 9.231 4.24 163.884
11- Orkaitéje kepii pikantiski bulvinukai su stiriu (tausojantis) 4-8/160T 4 170 20.713 13.485 42.016 372.282
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Miezine kos¢ (tausojantis) 4-3/647 4 110 1.90 3.27 17.14 105.62
Tarkuotos $viezios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1725A 1 90 1.073 0.59 14.246 69.459
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 1.7 51.48
Stalo vanduo paskanintas vynuogemis SMP 30:1 1 200 [t} 0 1.8 8
I3 viso: I variantas 26.644 18.281 77.776 582.403
I8 viso: II variantas 28.063 17.915 72.466 564.242
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Eaticknlapinbnitee Energiné verte,
baltymai riebzlai, angliava
Mieliniai blynai (tausojantis) 15-1/9 6 180 5.97 3.01 30.03 191.08
Irintos uogos (avietes arba braskeés arba juodieji serbentai} 18/19 3 30 4.417 2.46 25913 143,457
Nesaldinta juoduju serbenty arbata 17-12 8 200 0 0 0 0
Viso 10.387 5.47 55.943 334.537
I3 viso I (dienos davinio): 54.52 39.33 175.345 1293.607
IS viso: I (dienos davinio): 55.939 38.964 170.035 1275446
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6-10 mety amziaus vaikams il savaité Trediadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga () baltymai riebalai, angliava Lnerg‘i‘::lvcrté,
= g2 n-deniai,
Ry#iu kruepy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi {augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 2 200 5.069 4.342 54.835 278.693
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serben‘tai'u 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.8
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 (.48 15.6 68.64
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0 0 0 0
13 viso: 5.819 4.942 73.345 361.133
Pictiis 12.00val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 2 n-deniai,
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3.838 3.289 14.849 104.344
Grietine 30% ricb. SMP 18/200 1 § 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso grido ruginé duona 18/70 | 20 1.48 0.32 8.356 43.04
I- Trodkinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 2 7545 18.63 5.57 1.99 132.59
[1- Ziediniy kopisty ir ryZiy troskinys su grictinéle 1 10%) 4-5/107T 5 150 4.74 2.678 37.328 192.368
Biri grikiy kose su svisstu (82%) (tausojantis) 3-3/50T7 2 75 4.457 2916 24.27 141,153
Virty burokelin salotos su alicjaus padazu {augalinis) 2-3/63A.2 90 0.88 8,79 9.07 118.91
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30:1 1 200 (} 0 1 B
IS viso I variantas 24.398 10.999 70.279 604.497
18 viso 1I variantas 11.388 16.897 81.347 523.122
Pavakariai 15,30
l ¢ s 3 Patiekalo maistiné verté, g -~
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) Energiné verté,
haltymai riebzlai, angliava
Bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/170 3 120 5.85 441 26.09 167.44
Grietine 30% rich. SNIP 18/200 35 40 .14 18.00 1.86 175:2
Kefyras (2.5%}) 18/4 5 |20 4.08 3 5.88 66.84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0 0 0
1% viso 11,07 25.41 33.83 409.48
18 viso I (dienos davinio): 41.287 41.351 177.454 1375.11
18 viso II (dienes davinio): 28.277 47.249 188.522 1293.735




6-10 mety amiiaus vaikams Il savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
. Patiekalo maistiné verté, g Eb e yerdi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
.2 g n-deniai,
Triju griidy kodeé su pienu {2.3%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/5872 150 6.29 4.09 24.74 160.91
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57.2
Viso griido bandelé (cukru iki 16¢/100g) 18/72 1 50 3.85 4.1 6.5 175
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 [t} 0 0 0
1§ viso: 10.54 8.59 4424 393.11
Pietnis 12.00val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
52 g n-deniai,
Pomidoru ir ryziy sriuba(augalinis) (zausojantis) 1-3/36AT 1 150 848 433 23.72 167.77
Grietine 30% ricb. SMP 18/200 1 5 0.13 | 2 0.14 14.7
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.36 43.04
| - Maltos jautienos kepsneliai (tauscjantis) 12-5/100T | 100 17.594 11.046 4.28 186.911
|- Lazanija su darzovémis (tausojantis) SMP 4-8/203 1 200 9.97 1042 23.97 230.86
Morku. svogiiny, ¢esnaky padazas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A | 40 0.502 2.868 3.721 42.701
Bulviy kos¢ su svicstu (82%) (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1.96 3.08 17.94 107.34
Cukiniju, agurky ir morku salotos (aogalinis) 2-1/16A 2 70 0.74 1.336 4.701 35.59
Sezoninés darzoves (rauginti-sviczi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 3071 1 200 0 0 0.2 2.00
I8 viso I variantas 29.094 22:132 69.941 603.111
I3 viso Il variantas 20.882 19.758 70.711 546.831
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Petickalomatintverttis Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Orkaiteje kepti lietiniai su varskes jdaru (tausojantis) 100 10.7 204 32.7 360.00
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9 0.84 88.2
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.49 014 248 13.10
Nesaldinta melisu arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 0
Viso 11.97 29.54 36.02 461.30
|l§ viso I (dienos davinio): 51.604 60.262 150.201 1457.52
|l§ viso II (dienos davinio): 43.392 57.888 150.971 1401.24




6-10 mety amziaus vaikams Il savaité Penktadienis
Pusrytiai 8.30val.
i At f’atielmlo maistil‘lé verté, g Eaerginverti,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Bei)
o e n-deniai,
Viso gritdo avizy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 2 200 6.65 5.69 32.42 207.52
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0.06 0.02 17.2 69.22
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.6 68.64
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0 0 0 0
15 viso: 7.19 6.19 65.22 345.38
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Perliniu kruopu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.1 4.82 17.28 120.89
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso grido rugine duona 18/70.1 20 1.48 0.32 8.36 43.04
I- Kapotos zuvies kepsnelis (lydeka, menké) (tauscjantis) 9-8/165T 4 110 19.72 6.86 11.23 185.55
11-Kepti lietiniai su mésos jdaru (tausojantis) 10-7/14371 3 200 23.806 9.293 5.228 199.774
Grietine 30% rieb, SMP 18/200 4 30 0.78 9 0.84 88.2
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T1 ) 2.29 1.95 24.75 125.71
Svieziy kopastu, morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/20A 3 90 1.15 8.767 3.049 103.706
Sezonines darzoves (rauginti‘§vieZi agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 2 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Stalo vanduo paskanintas avietemis SMP 30/1 1 200 0.2 0 1.2 6
ll§ viso [ variantas 27.31 24.457 76.009 590.876
Il§ viso II variantas 30.696 3557 62.287 693.3
Pavakariai 15,30
|Patiekﬂlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ke Energiné verté,
haltymai riebalai, nngliava
Trapios teslos pyragélis su mésa (tausojantis) 100 10.7 204 32.7 360.00
Darzoviy sultinys (pagrindas sriuhoms) {augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT 20 0.49 0.14 248 13.10
Viso 11.19 20.54 35.18 373.10
I8 viso I (dienos davinio): 45.69 51.187 176.409 1309.36
1% viso I (dienos davinio): 49.076 62.3 162.687 1411.78




6-10 mety amiiaus vaikams

1ll savaité

Pirmadienis

Pusry¢&iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, -angliava Energl:xcnzlverté,
L 2 n-deniai,
Sveikuoligki sausi pusry&iai (tausojantis) 60 4.74 0.72 5l 231.6
Pienas (2,5%) 1834 120 4.08 3 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 1820 5 100 0.4 0.4 13 57.2
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0 0 0 0
1% viso: 9.22 4.12 69.88 355.64
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. N1, ISeiga (g) baltymai riebzlai, angliaya keal
£ g n-deniai,
Trinta Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2.709 6.387 14.553 126.533
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[-Vistienos kumpelial su pomidorais (tausojantis) 10-5/105T 3 90/20 18.98 6.08 9.91 170.23
I[ -Troskintos darzoves (tausojantis) 5-5/107AT 3 150 9.663 6.166 42376 263.647
Biri grikiy ko$e¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90 5.33 33 2931 168.29
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18255 90 036 0.36 11.7 51.48
Stalo vanduo paskanintas metomis SMP 30:1 1 200 04 0 1.4 8
I3 viso I variantas 29.389 17.947 75.573 582.273
I8 viso Il variantas 14.74 14.73 78.73 507.40
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) N Energiné verté,
baltymai riebalai, nng!i:a_vi
Aviziniy dribsniu blyreliai su obuoliais (tausojantis) 3-6/120 4 150 9.354 12.973 40.896 317.755
Grietine 30% rieb. SMP 187200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.2
Trintos uogos (avietes arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2:91 13.8
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0 0 0 0
Viso 10.404 22:093 44.646 419,755
13 viso [ (dienos davinio): 49.013 44.16 120.099 1357.668
I3 viso 11 (dienos davinio): 34.37 40.95 193.26 1282.80




6-10 mety amziaus vaikams 11l savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, ;lgliava Energl::;lvené,
£ 2 n-deniai,
Tirsta manuy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/4773 250 10.36 5.82 44.83 248.94
Trintos wogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18419 3 30 0.27 0.12 291 13.8
Rauginty pasuku (0.3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3.89 0.49 11.22 64.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0 0 0 0
I§ viso: 14.76 6.67 66.76 361.9
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 : n-deniai,
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Grictiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.3 0.14 14.7
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Mini kalakutienos kukuliai (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18.00 3.59 1.00 108.29
11- |darvta papryka (ryziais ir darzovemis) (tausojantis) (augalinis) SNIP 4-8/201 1 200 13.8 8.35 21.69 211.89
Morku, svogiinu, ¢esnaky padazas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0.627 3.585 4.651 33.377
Virtes Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 1 100 6.17 313 37.97 193.48
Kopistu. pomidory ir agurky salotos su ypai tyru alyvuogiu alicjumi (augalinis) 2-1/8A 3 110 1.21 5.68 4.32 73.24
Sczoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18255 90 0.36 0.36 11.7 51.48
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0 0 1 4
1§ viso I variantas 28.78 17.72 75.37 564.95
I8 viso II variantas 19.037 22.935 62.741 528.447
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga (g) Fatickalomalsting yerth. € Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Zemaidiy blynai su kiaulicnos mésa (tausojantis) SMP - 1512/1 180 16.79 7.94 ‘53? 269.10
Cirietine 30% rieb. SMP 18200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.2
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 200 0 0 0 0
Viso 17.57 16.94 33.47 357.30
I3 viso I (dienos davinio): 61.11 41.33 175.60 1284.15
13 viso IT (dienos davinio): 51.367 46.545 162.97 1247.65




6-10 mety amiiaus vaikams Il savaité Trediadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g =y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga (g) baltymai rigbalai, angliava Energ;::lverté,
B4 g n-deniai,
Virti pilno gride makaronai su sviestu (82%) (tausojantis} 6-3/607T 4 160 8.9 5.18 46.99 270.19
Kictasis fermentinis stris (43%) 18/5 2 15 4.32 4.2 0.02 55.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57.2
Nesaldinta mety arbata 17-112 10 200 0 0 0 0
1% viso: 13.62 9.78 60.01 382,53
Pietiis 12.00val.
Patiekslo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,
RyZiy ir darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SMP 1-3/200AT 1 150 4.68 2,52 13.97 98.00)
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Jautienos befstrogenas (tausojantis) 12-5/102T 2 120 17.282 4.03 4,746 124,785
1I- Bulviniai blynai (tausejantis) SMP 4-8/202 1 160 328 13.834 31.99 273.60
Jogurtinis padazas (2.3%) su Zalumynais 141124 30 2.244 6.038 4.082 80.08
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (lausojantis) 4-3/647 4 110 1.9 3.27 17.14 105.62
Virti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1.94 7.62 11.62 125.52
Sezonines darzoves (raugintisSviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.7 51.48
Stalo vanduo paskanintas citrinomis SMP 30:1 1 200 0 0 I 4
I8 viso I variantas 2777 19.92 68.88 567.15
I¥ viso Il variantas 14.17 24.63 71.44 564.90
Pavakariai 15,30
Patiekulo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga (g) Pt tomaliine verth e Energiné verté,
baltymai riehalai, angliava
Virti var§kéciai (9%) su viso grado miltais (tausojantis) 7-3/601 6 145 18.738 9.079 34,841 296.028
Grieting 30% rieb, SMP 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.4
Trintos uogos {avietes arba braskés arba juodieji serbentail 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.8
Nesaldinta melisu arbata 17-1:2 12 200 () 0 0 0
Viso 19.388 15.199 38.371 368.228
IS viso [ (dienos davinio): 60.78 44.90 167.26 1317.90
IS viso IT (dientos davinio): 47.18 4961 169.82 1315.66

C-..ncutnxl.qv‘.:' (/-)/



6-10 mety am#iaus vaikams Il savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verte, g i .
Patiek:lo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energll‘::]verte,
_ g g n-deniai,
Grikiu kruopy kose su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 3 250 9.77 6.41 46.04 280.93
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.6 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 1] 0 0 0
I3 viso: 10.25 6.89 61.64 349.57
Pictnis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (2) baltymai riebalai, angliava keal
3 2 g n-deniai,
Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis {augalinis) {tausojantis) 1-3/25AT 1 130 3.01 4.:)5 24.2 153.42
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1.5 0.14 147
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[-Plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-5/1027 1 75/75 14.909 4.921 09373 141.422
I1- Kepfas su garais Zuvies Snicelis (juros lydeka) (tausojantis) 9-7/146T 2 100 22.08 53 7.46 165.85
Morku ir saliery salotos su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-1221A 2 90 2.048 8.949 8.723 123.62
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 50 0.48 0.12 1.38 8.52
Grietiné 30% rieb. SMP 18200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.2
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 301 1 200 0 0 1.4 6.00
13 viso I variantas 44.14 26.06 61.24 656.57
IS viso II variantas 54 15,77 35.14 603.35
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) e e e Energiné verte,
L baltymai riebalai, aniliava
Omletas su pomidorais (tausojantis) §-8/1617T 3 10 941 8.48 2.86 125.38
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai. paprikos, cukinijos. morkos) 18i25 4 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Vaisiy (bananai, apclsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augaliniy) 15-1/7A 2 100 1.947 3.555 19,5435 117.957
Nesaldinta juoduju serbenty arbata 17-1/2°8 200 0 0.0 0 0
Yiso 13,157 12.675 41.365 332.137
I3 viso | (dienos davinio): 67.54 45,63 164.24 1338.28
IS viso 11 (dienos davinio): 28.81 35.34 138.15 1285.06




6-10 mety amiiaus vaikams

Il savaité

Penktadienis

Pusryéiai 8.30val.

Patiekilo maistine verté, g

Energiné verté,

Patieksilo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
i 2 g n-deniai,
Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 3 250 8.06 5.99 41.79 253.34
Trintos uogos (avietes arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.8
Sezoniniai vaisiai 18/208 130 0.52 0.52 16.9 7436
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/26 200 0 0 0 0
13 viso: 8.85 6.63 61.6 341.5
Pietns 12.00val.
Patiekslo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 E n-deniai,
Ritgsétyniu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1.075 1.716 9.048 55933
Gricting 30% rich. SMP 18/200'1 5 0.13 1.5 0.14 14.7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Virti pilno griiddo makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 11-5/101T 4 160 (123/37) 13.887 3.873 33.738 225352
IT - Lietiniai blynai su obuoliais F1-5/101T 4 200 13.887 3.873 33.738 225,352
Gricting 30% ricb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.2
Pckino kopiistu, pory ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvuogiy dlicjumi (augalinis) 2-1/6A 3 110 1.31 5.76 4.12 73.54
Sezoninés darzovés (rauginti‘svieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0 0 1.8 8
15 viso: 18.982 22.489 68.646 554.525
i$ viso I variantas 18.202 13.489 67.806 466.325
Pavakariai 15,30
i Patiekslo maistiné verteé

Patiekilo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga £ Energiné verte,

(g) baltymai riebslai, angliava } '
Varskeés apkepas (9% (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17.502 11.987 29.142 294.456
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 135 17.79
Saldytos uogos (avietes, braskes, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.8
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0 0 0 0
Viso 19.182 12.857 33.402 326.046
I8 viso I (dienos davinio): 47.014 41.976 163.648 ,12?‘2'071
I3 viso I (dienos davinio): 46,234 32,976 162.808 1133.871




