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Parenge dictiste

Sveikos : o :
trittylbios 8Ulmazl_; 0s dlfekt()re'
AR ORI Asta Maringiss
‘6-10 ety amiZiaus vaikams ‘I'savaité ‘Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30val.
“Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : " - - = Energiné verté,
i Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan eéal
g g deniai. g
frikiy koS sn ypat ymiaiyviogh) 3-3/52AT 4 250 10.39 6.29 57.17 326.87
wicjumi (augalinis) (lausojantis)
Tarélee (§ U/ a1 i i
Yarlhe (@8 s nnupatu jogury 151712 B0(48/6/6) 8.27 446 240 8247
{2,5%) iv uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 (.00 0.00 (.00
18 viso: 18.66 10.75 59.57 409.74
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo > Ao 2 A . Energiné vem'-.
siadiatans Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai richaiai, angliava E L
2 [ n-deniai,
CATLEI S0 DU -3/24AT 1 50 2,64 213 13.33 83.16
morkomis {augalinis)
Girieting (30%) 18/101 | 5 0.12 1.50 .16 14.60
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
ETUR L HyRavsa stens 10-5/111T3 60/90 19.11 8.68 2216 2432
(tausojantis)
TI-Plikyty ryziu plovas su darzovémis
(Sparaginés pupelés. morkos, paprika) |+ 4-3/3AT 200 4.97 9.27 47.38 283.22
(tausojantis)(augalinis)
Pekine kopasty. morky ir agurky
salotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/7A 2 90 0.92 4.74 4.79 6549
alicjumi (augalinis)
Sezonings darzoves (rauginli/Syiezi
agurkai. pomidorai. paprikos, 18i25 2 60 .24 0.24 7.8 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4,00
Sczoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0.00 9.90 40.00
13 viso: I variantas 24.91 17.61 67.70 527.81
13 viso: IT variantas 10.77 18.20 92.92 567.83
Vakariené 15.30 vai.
Patickalo 3 x Tatickalo maistinéd verté, g
avadinimas Rp. Nr. T3eiga (g) Energiné verte,
P baltymai, riebalai, angliavan- keal
£ g deniai, g
Viso griido makaronai su vpaé tyru
alyvuogiy alicjumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6.93 5.96 36.84 228.71
(tausojantis)
Fermentinis stris (4594) 18/10 2 30 6.30 840 0.60 103.2¢
Trinty pomidory padazas su bazilikais
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-54AT9 40 0.60 1.72 2,76 28.90
(tausojantis}
Traskios morkytés 18/21 1 80 0.8 0.16 6.96 3248
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 14.63 16.24 47.16 393.29
13 viso I (dienos davinio): 58.20 44.60 174.43 1330.84
13 viso IT (dienos davinio): 44.06 45.19 199.65 1370.86

Ksenija Baikovskaja-Stecko
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gimnazijos direktoré
Asta Marinaité

6-10 mety amZiaus vaikams | | savaité Antradienis
Pusrytiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo s y N Energiné verté,
Rp. Nr. I3eiga bal i riebala angliavan-
_pavadinimas Path g (®) Rltymal, i £ : keal
g g deniai, g
Visa griido aviziniu dribsniy kosé su
I . g H & 25 ) "_' )/ 4 N
ﬂhlln[l.ll‘.\. ufl.x'mox»xu ir ,\p..'lt.l)ru 3.331AT 3 230019350/ 16 9.56 10.96 53.07 349,15
alyvuogiy alicjumi (augalinis) )
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/13 125 4.00 3.62 6.62 75.00
Nesaldinta ¢iobreliu arbata 17-1/26 200 0.00 (.00 0.00 .00
I8 viso: 13.56 14.58 59.69 424.15
Pietis 12.00val.
Patiekalo maistiné verié, g 1
Patiekaloe A § . < 2 Energiné verté,
pavadininas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, richalai, angliavan- A
g g deniai, g
S\.-lc)l.l; k(-,pusug sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1 465 .53 7735
(tausojantis)
Girieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8.56 43.04
L Jraibins kol ines USRS | yroqueera 1o 11.48 19.77 554 247.23
morkomis ir salierais (tausojuntis)
- @
IT: Pl shiorg lvaorky, 5-5/109AT2 150 8.79 227 27.42 165.29
trogkinys (augalinis) (tausojantis)
\-mns’bul.vcs su Krapais (augalinis) 4-3/58AT T 80 L6 0.08 14,7 6
(Lausajantis)
Virtu burokeliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliciumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8.54 81.04
Canealinist
Sezonings darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai, puprikos, 18/252 6} 0.24 (.24 7.8 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3041 1 200 0.00 0.00 0.20 2.00
Sezoniniui vaisiai 18/20 5 100 0.0 (000 6.10 25.00
I8 viso: I variantas 17.84 31.13 58.13 585.58
15 vise: I variantas 15.15 13.63 80.01 503.64
Vakariené 15.30 val.
Patiekaio maistiné yerté, g
Patiekalo . JEnerginé verté,
. Nr. I8 i iebalai, i =
pavadintmis Rp. Nr. Seiga (g) baltymai riebalai angliavan Toat
g g deniai, g
attiio bontae vardkatis (O
Iruibickepis iR W) 7-8/160T 2 1o 21875 14.67 19.96 310,39
(tausviantis)
| rmLfvs ut.u__"(.ls (zmctcf arba braskes 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.8
arba juodicji serbentai)
Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 384
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 22.525 20.79 23.49 382.59
15 viso 1 (dienos davinio): 53.93 66.50 141.30 1392.32
I3 viso H (dienos davinio): 51.24 49.00 163.18 1310.38

Parengé dietisté
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ilniaus ,,Sosdnés®

'Sl'lvl'f—'l:/:;‘i?; gimnazijos direktoré
i Asta Muarinaite
6-10 mety amiiaus vaikams l | savaité I Treciadienis
Pusryciai 8.30val.
Patickalo maistiné verte,.g
:::':r::nm Rp.Nr. | ISeigae) | baltymai, | riebalai, | angliavan- E"“rﬁ"::lvcm'
2 3 deniai, g

Omletas (tausojantis) 8-8/16213 130 14.81 147 1311 243,95
Viso grildo ruginé duona 18/70 2 30 2:22 0.48 12.84 64.36
Sviestas (82%) 18/6.1 S 0.04 4.13 0.04 3747
Sviezi pomidorai 18-23 3 70 0.7 014 2.87 15.54
Nesaldinta méty arbata 17-1:2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 17.77 19.45 28.86 361.52

Piets 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekale ‘ ) . M . Energiné verté,
Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas BCYE g4 () i i EUAVAL keal
g g deniai, g

Agurking sriuba su bulvémis.
perlinemis kruopomis v morkomis 1-3{25A1'2 150 1.26 2.0l 10.05 a8.70
(augalinis) (Lausojantis)
Girietine (30%) 187101 1 5 012 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

[- Orkaitje kepta vistienos Sauneliy
mesa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-163T1 100 26.72 15.77 0.47 200169
cesnaky marinatu (Lausojantis)

- Orkuitéje keplas avinzirmiy
maltinukas su darzovémis 5-8/1601T 90 0,71 3.26 19.51 135.
(augalinis)(tausojantis)

o
o
=w

Virti plikyti ryziai (augalinis)

A A-5/104AT1 80 2.00 0.52 21.38 108.25
(tausojanus}

Morku salotos su ypad Lyru alyvuogiu

foeh, S o S S 2-1/38A 1 90 (190 2.87 7.89 61.04
ulicjumi ir citritg (wugalinis)

Sczonings darzoves (raugintiaviczi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 (124 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskaninias uogonis 30/1°1 200 0.20 0.00 1.20 6.00

Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 (.70 0.00 1110 43.00
I3 viso: [ varviantas 33.62 23.83 68.01 579.64
15 viso: IT variantas 13.61 . 13.32 . R7.65 - 534,63

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo mamisting verté, g

Patiekalo ¥ - 2 . . Energiné verté,
= LR Rp.Nr. | ISeiga(g) |  baltymai, | riebalai, | angliavan- SR

g g denizi, g

Vise griudo kvietiniy milty skiindziai

B 6-6/1022 150(135/15) 94! 13,10 37.16 309.06

s obuolials

Tnnt_ns togos (aw:té:s: arba braskds 18/19 3 10 027 012 501 138

arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 183 4 150 .10 Aty 7.35 R3.55

Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.0 0.00 0,00 0.0u

Viso . 14.78 - 17.27 - 47.72 , 406:41

13 viso | (dienos davinio): 66.17 60.55 145.19 1347.57
[1€ viso Il (dienos davinio): | 4616 | 5004 | 16423 | 130256

Parengé dietistc i ’ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sveikos gimnazijos direktoré
1 e Lo . arie
II‘I’I'%;/:.LI)J ASta .:Waﬂnalte
-6-10 mety-amziaus-vaikams - 1 savaité - Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.30val.

Patickalo maistiné verte, g

Patickalo Energiné verté,
.Nr. 1 1Sei 4 baltymai, | riebalai, .| angh = ;
pavalitibmas - Rp. Nr. Seiga (g) tymai, ai, gliavan Keal
g g deniai, g
llrsm many kosé su.selc.*nclemls ir 334773 250 [0.83 547 48.57 296,61
sviestu (82%) (tausojantis)
I . o (avieles ¢ L ae
lnmf).s uRes (av lLILt: arba braskes 1819 3 30 0.27 6.12 391 3.8
arba juodicji serbentai)
e n 1 < - { os e BRe .
l\.m;ln_nl pasuky (0.3%;) kokteilis su 15-1/6 2 150 3.89 0.49 1122 6484
LR S
Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 14 200 0.00 Q.00 0,00 0,00
13 viso: 15.04 6.48 62,7 369.25

Pietus 12.00val,

Patiekalo maistiné verté, g

TFatielalo 1 1 | i f TEnerginé vertd
= Rp. Nr. Iseiga baltymai riehalai, angliavan-
pavadinimas . g2 (2) Dy ? L keal
‘g : 2 1 ‘deniai,'g
Pupeln, s bubvemlis i 1-3/35AT 150 1,60 237 19.10 16.14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Girieting (30%) 18101 1 3 012 1.50 0.1t 14,60
Viso griido ruging duona 18/70°1 20 1.48 (.32 8.56 43.04
I- Juulr.cnus- kl;dllllCllOS Kukulis su 12837 3 00720 16.73 1144 9.50 22470
rausvioju padazu
- Lazanijs larzovemis )
1L gzenju eu Uarenvo: 487203 1 200 9.97 10.42 23.97 230.86
{tausojantis)
Viso griido makaronai su ypac ty
i o milkaroaai sy gECIY | ey 80 3.68 1.58 19.64 107.63
alicjumi (tausojantis)
Cukiniju, agurky ir morky salotos 2 1/16A 3 90 1.93 401 645 64.83

(augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/sviczi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/253 60 (.24 0.249 7.840 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo pasKanintas citrinomis 3071 1 200 (.00 0.00 1.00 100
Sezoniniuai vaisiai 18720 5 1nn 1.08 0.12 1404 5640
I3 viso: T variantas 28.86 21.78 86.34 665.68
1§ -visa: H variantas ) 18.42 1 1918 - $1.08 | 364.19
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo X , 5 . . Energiné verteé,
pavidininnes Rp.Nr. | ISeiga(g) | baltymai, riebalai, | angliavan- RS,
g g deniai, g

Bulvig plokStainis 4-8/170 5 200 8.99 6.75 40.12 263.58
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Kelyras (2,5%) 18/4 6 150 3.10 375 1.35 83.55
Nesuldintu erShetroziy vaisiy arbala 17-1/2 16 200 0.00 (.60 0.00 0.00
Viso : I ¥ £ i o185 o o 1128 48.82 366.92
i3 viso I (dienos davinio): 594 39.51 197.855 1401.85
15 viso T (dienos duavinio): j 48.96 n 36.91 i 192595 - 1300.36

Parenge dietiste £ Ksenija Balkovskaja-Stecko



S22 R NGs. Sostings

6-10 mety amzisus vaikams

1 savaité

Penktadienis

Pusrydiai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo . Energiné verté,
K . Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliavan- | :
pavadinimas B2 23 (& RymaL & Keal
g g deniai, g
Sory k.J'l{Op(l kos«.? su.uu,-;:thu gérimtl 335AT 250 75 4§65 16.06 360.87
taugalinis){ tausojantis)
1 I'lﬂlf)s u‘.'g.(.'s (avwlcst arba braskes 1819 3 10 027 0.12 2.0 13.80
arba juodicji serbentai)
Pienas {2.5%) 183 4 130 5.10 3.75 7.35 83.55
Nesaldinta kinroziy arbata 17-12 18 200 0.00 0.0 0.00 0.00
15 viso: 12.87 8.52 56.32 358.22
Pietiis 12.00val.
| Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . 3 A . Energiné verteé,
Rp. Nr. 13eiga. baltymai riebalai, -angliavan- . =
pavadinimas P ga-(®) o, g keal
8 g deniai, g
Ilnrok‘ellq‘.\‘rmhu {aupalinis) 1338412 150 L4l 314 10,51 26.06
(tausojantis)
Grieting (30)%) I8/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grado ruging duona 18/70°1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1- Keplas su garais (menké, Tvdeka)
zuvies garinukas su provanso 9-Ti-14113 90 13.96 0.62 4.53 130.14
zolelémis (tausojantis)
11- Orkaitgje kepta jdaryta cukinija su
darzovemis ir bulgur kruopomis 4-B/198AT 240 6.00 5.00 35.00 210.00
{augalinis)( tausojantis)
I = - e o
Viies tnlgir braopos 3-3/68A1 80 2.14 249 17.32 103.86
(:)ugﬂhms)(luus(uunu.s')
Svieziy kopisty. cukinijy ir morky
sulotos su ypad Lyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1.14 4.18 4.86 61.67
alicjumi (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginit/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 187253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis RIUAN| 200 (.40 (.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 100G 0.30 (.40 15.10 59.00
15 viso: | variantas 21.19 12.89 70.24 530.69
13 viso: Il variantas 11.09 14.78 83.39 506.69
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo o % JEnerginé vertéa,
A Rp. Nr. ISeiga bal ai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P £ (2) . ghay keal
£ £ deniai, g
Drkaitcje keplas lctis s isienos | g0 e 130(90/40) 15.14 16.34 25.82 3114
mésos jdary (tausajantis)
Gricting 30% rieh. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 §7.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-142 20 200 .00 0.00 0.00 0.00
Viso 15.71 25.34 26.75 399
18 viso I (dienos davinio): 49.77 46.75 153.305 1287.91
15 viso 11 (dienos davinio): 39.67 48.64 166.455 1263.91

Parenpe dietisté
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gimnazijos direktoré
Asta Marinaité
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Vilniaus ,,Sostings®

F—— 3 7 5 5
veiko gimnazijos direktoré

IRRTIA RIS IE
Pt AS!(Z.%Warinaité
-6-10-mety am¥iaus vaikams 1 savaité L Pirmadienis
Pusryéiai 8.30val.
1 Pativkalo maisting verte, g
Patiekalo S Energiné verté,
Rp. Nr. 15eiga baltymai riebalai angliavan-
-pavadinimas P ga (@) . VIR 1. 2L & - keal
g g deniai, g
Sl i FAS o e D 30787
Penkiugroidy katé su plenu (23900 | 3 rigr i3 250 9.81 8.76 1331 320,60
sviestu (82%) (tausojantis)
Trm(ps uc.ag'(‘xs (uv1ctc§ arba braskes 184193 30 0.7 0in 791 13.80
arba juodici serbentai)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1122 200 0.00 0,00 0.00 0.0
15 viso: 10.08 8.88 46.22 33446
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickale . L < < . . Energiné verté,
pavadiuimas Rp. Nr. I5ciga (g) baltymai, richalai, angliavan- keal
g g deniai, p
Kreminé darzoviy sriuba
(augalinis)(tansojantis) 1=3/001AT 150 .04 8.46 505 106,98
Viso grado ruging duona 1870 | 20 1,48 0.32 8.56 43.04
1- Grietinéléje (12%) troskinta
vigtienos Slaunetiu mésa su morkomis | 10-5/100T 2 T10(86/24) 17.74 9.91 3.32 219.76
(tausojantis)
WAVAIIIGH v Bt 5-5/104AT1 10 10,79 .97 28.02 20005
darzovemis (augalis)(tausojuntis)
At rvzial su cibers .
Vst & 3-3/64AT 70 161 1.29 1631 8438
{angalinis)(lausojantis)
S\.'lc.‘nq kopﬁs:u,x ir mur.lu'; salotos su 2.1/19A3 90 1.09 876 465 10172
aligjaus padazu (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/SvieZi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18253 60 .24 (124 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsingis 30411 200 (.00 (Lon 1.00 1.00
Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 040 0.00 6.10 25.00
13 viso: | variantas 23.60 28.98 53.69 619.20
T8 viso: 1 variantas i 16.65 i 24.04 7839 - §599.49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekale = Energiné verté,
. Nr. TEei vmai 2 g P
VBT Rp.Nr. | Seiga(g) |  baltymai, | vriebalai, | angliavan- | Lkl
g g deniai, g
Varskes apkepus (9%) (lausojantis) 7-8/1697T 3 140 17.50 11.99 2914 294 46
Grieting 30% rich. 187200 4 30 .57 9.00 0.93 87.60
Ivintos VOGO (a¥ictes arba brakas 18119 3 30 0.27 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 (.00 (oo 0,08} (.00
Viso ; 18.34 i b £ 1 3298 - 395.86
I8 viso: I (dienos davinio): 52.02 58.97 132.89 134952
15 viso: 11 (dienos davinio): ) 45.07 54.03 15759 1320.81

Parengé dietisi¢ ; 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko



g e -

Vilniaus ,,Sostinés™

Sveikos gimnazijos direktoré
rrtylios . s
i Asta Marinaité
‘6-10 mety amziaus vaikams - savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo o s 5 - Energiné verté,
S adinisae Rp.Nr. | ISciga(g) 1 Dbaltymai, J§ ricbalai, | angliavan- . kel
£ g deniai, g
Omletas (1ausojantis) R-R/162T 3 130 14.81 1470 1311 243 95
Viso grido rugine duona 18/70 2 30 222 0148 12.84 64.56
Sviestis (82%) i86 1 3 0.04 4.13 0.04 3747
Tradkios morkyics 18/21 1 R0 0.80 016 6.96 3248
Nesaldinta ¢iobrehy arbata 17-1/2 6 200 (OO 0.00 0.00 0.00
1 viso: 17.87 ] 1947 32:95 378.46

Pietas 12.00val.
] Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo S 4 5 5 Energiné verté,
SivaRint Rp. Nr. | TSeiga(g) |  baltymai, | vriebalai, | angliavan- el

g g deniai, g

Burokeliy ir pupeliu sriuba su

: i AN 1-3:34AT | 130 4.33 .86 I18.6 10843
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (3(%) 18101 1 5 0.12 1.30 0.16 14.600
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-_ Kmu!lcnos mfllm.mkns SU SEzamo L1=5/1021 2 90 2137 .08 745 203.99
s¢klomis (tausojantis)
11- Kepti orkaitcje avinzimiy
paploteliai sy dacivemts ek | 4 gngpars 90 7.90 1.98 21.00 160.51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 81 1,74 2.97 12.78 85.87
Marku salotos su ypac tyru alyvuogiy 2 138A 1 90 0.90 247 749 61.04

aliciumi ir citrina (augulinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi
agurkai. pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 20411 200 0,06 0.00 100 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40,00
15 viso: I variantas 30.58 19.74 74.14 59529
15 viso; H vaviaatas 1 17.11 | 14.74 87:69 551.81

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

':::'i:tll‘::ll:‘mas 3 Rp.Nr. | 1ISeiga(g) |  Dbaltymai, | vricbalai, angliavan- Energii:clzlverté,
g g deniai, g
Mieliniai blvnai (tausojantis) 6-6i-1192 130 13.57 7.14 04.88 375.54
:rrl":‘;’(:"‘(;"’f“:‘\::"“;“‘;)”b“ brakes 18193 30 27 0.12 291 13.80
Pienas (2.5%) 1833 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Nesaldint juodyjy serbenty arbata 17-1/12 8 200 0.00 (.00 0.00 0.00
Viso ) 17.92 ! 1026 73.67 . 456.18
I3 viso 1 (dienos davinio): 66.369 49.469 180.751 1429.927
15 viso: 11 (dienos davinio): ] 52,899 44469 194301 1386.447

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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‘6-10 mety amziaus vaikams | il savaité Treciadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo ) X . = N JEnerginé verte,
Rp. Nr. Tseiga ‘baltymai richalai. angiiavan-
pavadinimas - gn (&) Fymas ? £ keal
e g deniai, g -
Tirsta myaiy keuogy kosesumggliony | g 56055 250 6.17 345 55.83 282.03
a¢rimu (augalinis){tausojantis)
o Ramps itk ars b 18193 30 0.27 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,3%) I8/13 125 4.00 J.62 6.62 75.00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 .00
15 viso: 10.44 7.19 03,30 370.83
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo & 5 A Energiné verté,
. Nr. 15ei bal i richal: angliavan-
pavadinimas RpsiE iga (&) L] atal, gLYIn keal
g g deniai, g
PEctinli Kehopu st gupeling) 1-340AT] 150 1.28 3.20 10.61 76.41
(tausojantis)
Cirieting (3(9%) 181 1 5 0,12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18770 1 20 1.48 (.32 8.56 43.04
1= Troskintas vistienos Slauneliv
mesos sukiinukas su darzovémis T0-T/148T 100 19.00 329 fd] 13127
(tausojantis)
14+ P o ArFOVE is
LElosoyte pipekism dusavims 48201 1 150 11.80 8.35 16.69 166.25
(tausojantis augalinis)
Virti grikiai taugalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 113 26.93 i38.08
Pekine koplsiy salotos su paprikomis.
agurkais ir alyvuogiy alicjumi 2-1/35A 90 1.07 4.76 3.93 63.11
(augalinis)
Sezoninés durzoves (raugintiisvi
agurkad, pomidorai, paprikos. 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos. morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.00 0.40 23.40 92.00
I3 viso I variantas 29.11 14.84 87.80 592.85
I3 viso [l variantas 21.91 19.90 98.08 627.81
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
» Energiné verté
Patiekalo 5 3 . ?
vavsidininss -Rp. Nr. Heiga (g) -baltymai, -riebalai, -angliavan- - *keal
g g deniai, g
Irkaitéje kepti pikantiski bulvinukai s
Onatigeieprt pllapnsiabenilall | 4 grign 150 18.28 1.9 37.07 328.48
(tpusojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.3%) i826 30 1.41 (.75 1.35 17.79
Kelyras (2.5%) 18/4 5 120 41.08 3.00 5.88 66.81
Nesaldinta kmyny arbata 17-142 20 200 0.00 (.00 0.00 0.00
15 viso 23.77 15.65 443 413.11
18 viso I (dienos davinio): 63.32 37.68 197.455 1376.77
15 viso I (dienos davinio): 56.12 42.74 2067.755 1411.75

Parenge dictisié

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Vilniaus ,,S0stines
gimnazijos direktore

'6-10 mety amZiaus vaikams

il savaité

‘Ketvirtadienis

Pusryd¢iai 8.30val,

Patickalo maistiné verté, g

Patickalo Energiné verté,
: Rp..Nr. Igeiga. bhal i, 4  riebalai angliavan- . 3
pavadinimas P Reiga (g) fronad, e s keal
g g deniai, g
Mieziniu kmfqu'koﬁé Su sviestu 1303072 250 702 401 46406 249.03
(82%) (lausojantis}

Jarske (9 %) su natiralus j e z = 2
Nt (V56) mmatyaios jogprit 15-1112 80(64/8/8) 11.02 5.94 3.20 110,49
(2.3%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: I 18.04 9.95 49.66 360.42

Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo - N ; . . Energiné verte
cars b Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- 4 gkcal :
g 4 deniai, g
RRIEOPTY SR A IS} 1-328AT 2 150 11 4.65 6.53 7235
\tausoyanlisy
Gricting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[ -Kllll.lrllulll(\S mésos ir darzoviy rizoto 1-S/163T 150 2313 12.04 31.69 283,93
(tausojantis)
[1- Darzoviy (zali zimeliai, morkos,
cukinija, Ziediniai Kopistai) rizoto 4-5/102A712 200 7.33 HLO2 31.84 247.69
(augalinisi{ tausajantis)
S\'lc}".ll'.} z'lgurkq lazdeles su krapuis 23654 90 0.69 3.69 201 44.06
(augalinis)
Sezominés dirzoves {rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 780 3432
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 (.00 1,00 4.00
Sczoniniai vaisiai 18206 100 0.90 010 12.00 47.00
IS viso I variantas 26.66 22.54 59.75 543.30
15 viso -H-variantas 12:06 20,52 69:90 507.06
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo . Energiné verté,
Rp. Nr. i | i i i i -
Jviittiane p. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan et
4 i deniai, g

TP Sl (RN AU VIR | g 100 13.63 19.67 35.12 378,69
meésa (tausojantis) (Kibinas)

DRelitval ity (Angatinis) 1-3/19AT 156 0.81 0.2 114 21.82
(1ausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 14.44 19.89 39.26 400.51
1% viso I (dicnos davinio): 59.14 52.38 148.665 1304.23
I viso Il (dienos davinio): 44.54 50.36 158.815 1267.99

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Asta Marinaité
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Sveikos gimnazijos direktoré
il ooy Asta Marinaité
6-10 mety amziaus vaikams . Il savaite : Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.
R : ‘Patickalo -maistiné verté, g

Patiekalo Energiné verte,
Rp. Nr. Beiga baltymai riebalai angliavan- ’
pavadinimas P ; ga(e) ) 2 2 ; Jkeal
Z g deniai, g
Viso griido aviziniy dribsniy kose su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T2 250 13.34 9.27 34.93 356.59
(tausojantis)
| rmtf» uogos (uwclcs' arba braskes 18/19°3 30 (.37 012 291 13.80
urby juodicii serbentar)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 13.61 939 57.84 370.39

Pietiis 12.00val.

Patickalo maistiné verté, g

“Patickalo ] | R : : : | Energiné verté,
Savddtni Rp. Nr. ISeiga () badtyumai, richalai, snglinvii- Neal
g i g | deniai, g
Darzoviy (zali Zirnchiai, bulvés.
morkes) i viso gitido makarony 1-3438AT 1 150 .02 492 15.97 120.34
sriuba (augalinis)
Grieting (30%) 18/101 1 3 G.12 1.50 (.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18770 1 20 148 (.32 8.56 43.04
[ -Kepras orkaitgje lydekos ir laSiSos 9-8/163T2 90 1895 995 475 182.63

maltinukas (tausojantis)

[1- Keptas orkaitcje grikiy ir darzoviy
{morkos paprika. salicrai) maltinukas | 3-8/160A7T 2 94 291 335 i8.400 118.06
(augalinis) (lausojuntis)

Bulviy ir morku kode (tausojantis) 4-3/62T 80 1.38 141 9.88 57.85
.\xiﬂq h.umF\'éliq sulcfms su pl:lp'clﬁlllis 2-1720A 3 o) 312 6.53 1184 9854

ir raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai, paprikos. 1R/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32

cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3041 1 204 0.20 0.00 1.20 6.00

Sceoniniai yaisiai 18/20 6 100 0.40 0,00 6.10 25.00

I3 viso I variantas 28.21 24.17 66.26 582.32
18 viso II variantas 12.87 1825 79.51 518.29

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo . . S - o o i < e " AEnerginé verteé,
pxvailiining Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Keal

z . 2 4 deniai,.g

Orkaitéje keptas lietinis blynas su
varske (varske 99%) (Lausojantis) 6-8/163T 120 11.28 13.537 24.33 264,28
(70:50)

Grictine 30% ricb. 18/200 4 30 (.57 9.00 0.93 87.60
lrml.&)s m‘;;__vv(')s (uvlclu,\;_urm braskes 18/19 3 30 027 012 29 13.80
arba juodicii serbentai)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2'12 200 (00 0.00 (.00 0.00
Viso - 1212 . 22:69 - 28.17 365.68
IS viso 1 (dienos davinio): 53.94 56.25 152.27 1318.39
15 viso 11 (dienos davinio): 38.60 30.33 165.52 7 125436

Parenge dietisté ] Ksenija Balkoyskaja-Stecko
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6-10 mety amziaus vaikams .

1ll savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8.30val.

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo Energiné verté,
A Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angliavan-
-pavadinimas P g2 (&) e & 1 keal
g g deniai, g
Sveikuoligki sausi pusrvdiai -
SellkuoliSle s prosbing 60 474 0.72 51.00 23160
(Lausojanlis)
Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5.10 375 735 83.55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1i22 200 0.00 0.00 (.00 0.00
15 viso: 9.84 447 58.35 315.15
Pietas 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo > | ] | Energiné verté,
R Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, angiiavan- ;
pavadinimas P2 Seiga () QA2 R ERaya keal
e a deniai, g
Rlll‘().kcl.llj ir pu.pc.lug SI’IUb"-l su 1-3/34AT 1 150 133 1.86 186 108 43
bulvemis augalinis) (lausojantis)
Grietine (30%) 18101 1 3 0.12 L50 .16 1460
Viso grido ruginé duona 18701 20 1.48 (.32 8.36 43.04
FRepasorkaicgekakitonos . | g 90 16.94 5.67 1141 164.47
maltinukas su morkomis (tausojantis)
- Keptas orkaitgje leSiu maltinukas 2
1l - Keptas orkaitcje lesiy maltinukas | -5 g6y 90 6.00 503 I15.12 13045
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 1.13 26.93 138.08
Kopiisty, pomidory ir agurku salotos
su y¥pad v alyvuogin aliejumi 2.1/8A 2 90 0.99 4.05 3.54 59.93
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 187233 60 (1.24 (.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas mélomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20°35 100 0.70 (.00 1110 43.00
15 viso I variantas 30.12 15.37 §9.495 613.87
I3 viso J1variantas 19.18 14.73 93.21 579.85
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté. g
= > 5 : Energiné verté
Patiekalo-pavadinimas ‘Rp. Nr. A5eiga (g) ‘baltymai, -riebalai, angliavan- - gkc:l %
2 g deniai, g
Orkaitéje keptas varsketis (9%) .
Dtlatigle lentarvuskons 7-8/1607T 2 10 21.875 14.67 19.96 310.39
(lausojantis)
Nesaldintas jogurias (2.5%) 1820 30 P41 0.75 1.35 i7.79
Sellsasannps (avietts, Yoits 18/19 3 30 027 0.12 291 13.8
juodieii serbental)
Nesaldinta erSketroziy vaisiy arbuta 17-12 10 200 (.00 .00 0.00 0.00
Viso 23.56 15.54 24.22 341.98
B viso-1-(dienes davinio): 63.52 35.38 172:06 1271.00
I5 viso II (dienos davinio): 52.58 34.74 175.77 1236.98

Parenpé dietisté
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Swviikos

[RRTIS I RISTN A.S'ta :Marinaité
PRt
'6-10 mety amZiaus vaikams Tl savaité 5 Antradienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
: i ¥ 5 ) Energiné verté,
Patickalo pavadinimas ! Rp.Nr. ] [Reiga(g) 1 bhaltymai, § ricbalai, | angliavan- . Kesil
e 4 deniai, g
A & S e F UL
Muapuy kenpy kosesuipienn (239600 | 4 3iers 250 8.31 7.04 40.45 262.40
sviestu (82%) (tausojantis)
1 rmttm u«.xglc..;.\ (u\'iuléi arbia braskes 18193 20 027 012 29 13.80
arba juodieji serbentai)
A 304y k ailis S
I{‘lll&,lll.ll.} pasuky (0.3%) kokiteilis su 15-1/6 4 150 1.89 0.49 1122 64.84
Haromis
Nesaldinta KinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 12.47 7.63 54.58 341.04
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
. : : 3 3 | Energiné verté
:::::(ll‘ianli‘:nns Rp. Nr. iSeiga (g) baltymai, riebalai, angliavai- gkcal 3
g g deniai, g
Ziediniy Kopasty, bulviy ir morky
srluba su zaliais Zivoeliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1.56 319 6.4 62.24
(tausojuntis)
Cirieting (30%) 18101 1 N {12 1.50 G.16 1460
Viso grodo ruginé duona 18/70 1 20 148 (.32 8.36 1304
I- Kiaulicnos troskinys su morky 11-5/102T4 1o 19.50 .28 508 200.29
sriczinéliais {tausojantis)
“Troskt s darzoves (1ausojanti . ~ .
1] lruTk.mlos darzoves (lausojantis) 4-SAO0LAT 4 150 2.94 7.85 13.02 134,59
(augalinis)
PrEm z ;
Virips bulgur kniipos 3-3/68AT 80 2.14 249 17.32 103,86
Laugalinis J(tausojantis)
Svicziy agurky ir pomidorg salotos su
ypac tvre alyvaogiy alicjumi 2-1/18A 2 90 0.83 2.87 328 42.27
(augalinis)
Serzonings darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorar. paprikos. 184253 ot 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18720 5 100 100 0.40 23.40 92.00
13 viso I variantas : 26.87 ] 22:29 . 334 596.62
I8 viso II variantas 10.31 18.86 81.175 530.92
Vakariené¢ 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
“Patiekalo 1 | i ] ‘| Energiné verte,
Rp. Nr. 15ei Hymai iebalai i -
pavadinimas p. N1 Seiga (g} baltymai, riebalai, angliavan- sl
4 1 g | deniai, g
Maorky pyvragas 13-8/155 100 378 25.82 30.66 37814
Nesaldinlis jogurtas (2.5%) 18:2 6 30 1.41 0.75 i.35 17.79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/220 200 .00 .00 0.00 (.00
Viso 7.19 26.57 32.01 395.93
15 viso I (dicnos davinic): 46.53 56.51 159.925 1333.59
15 viso A (dienos-davinio): | 29.97 ; 53.08 167.77 1267.89

Parengé dietiste : Ksenija Balkovskaja-Stecko
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'6-10 mety amziaus vaikams 1l savaite i Tretiadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo : Energiné verté,
. Nr. TSeiga. baltymai, riehalai anglinvan- = |
pavadinimas R ga.(2) Py ! g keal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas viso griido batono
sumustinis su sviesiu (82%;). oo 125 "
A AR i A 16-8/1571 9 A 2215 2006 31.00 387.00
kizulienos kumpiu ir fermentiniu siiriv ? (60/5/30/30)
(43%) (tausojantis)
Sinudeliais pjaustylas agurkas 18/223 70 0.56 0.14 Lel 9,94
Nesaldinta kimyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 Q.00
I viso: 227 20.2 32.6] 396.94
Pietiis 12.00val.
Patickalo muisting verté, g
Patickalo A Energiné verté,
_ Rp. Nr. TSeiga baltymai. richalai, angliavan- =
pavadinimas e g2 (g) ) g keal
g g deniai, g
Spinaty frmhu su. h'ulvcmu; i , 1-3/94AT 2 150 1.29 152 788 50.35
morkomis (augalinis) (lausojantis)
Grictiné (30%) 18101 1 <] 012 150 0.16 14.60
Viso griido rugine duona 18/70'1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1= Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su tradkia kukuriizu dribsniy phucle HO-8/181T1 100 24.54 3.00 9:23 162.74
(rausojantis)
I1-Orkaiteje keptos darzoves
{hurokeliai. morkos. cukinija) su 4-8/-173AT3 137 3.25 5.606 12.86 115.34
saulégrazomis (augalinis) (lausojantis)
VISt RO o i 4-5/104AT1 80 200 0.52 21.92 108.25
(tausojantis)
M'mjkq |'r Salll.‘l‘?p §ulmos su alyvuogiu 2121A 90 104 501 903 84.97
alicjumi {augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 .24 0.24 7.80 3432
cukinijos. morkos)
Staio vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 0.0 0.00 1.00 4,06
Seroniniui vaisiai 18/20 5 HUY 0.30 0.40 15,10 59.00
I8 viso I variantas 31.01 12.61 80.68 561.27
15 viso I variantas 9:72 1527 84.31 513.87
Vakariené¢ 15.30 val.
Partiekalo maistiné verté, g
Patiekalo AEnerginé vertd,
pavadininas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliavan Keal
2 g deniai, g
Virti varshediai {vaiske 9%) su viso : o — —
eriido miltais (tausojantis) T=360T2 140 18.29 7.56 36.89 303.15
Grrieting 30% rieb, 18/200 4 36 4,57 9.0 0.93 7.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 18.86 16.56 37.82 390.75
15 viso I (dienos davinio): 72.58 49.37 151.11 1348.96
IX viso 11 (dienos davinio): 51.29 52.03 154,74 1301.56

Parengé dietiste
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- 6-10 mety amziaus vaikams | Ili savaité i ~ Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
i 7 A - 5 " - Energing verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Kkeal
’ g g deniai, g
Aviziniy dribsniy kos¢ su augaliniu
gerimu ir kokosy droziémis 3-3A7AT 258 8.85 1398 48.57 Joilil
(augalinis){ tausojantis)
I HnHos UoRus (avictes arba braskes 18/19 3 30 027 012 291 13.80
arba juodicpi serbentai)
Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 000 0.00
18 viso: : 9.12 14.1 ; 5128 . 373.93
Pietas i2.00vai.
Patickalo-maistiné verté, g
B : - A Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga (g) baltymai, richalai, angliavan- gkcnl ?
[ g deniai, g
Apurking sriuba su bulvemis.
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-325 AT 2 150 1.26 2,61 10.05 68.70
(augalinis) (tausojantis)
Gricting (30%) IRA001 1 3 0.12 .50 0.16 14 60
Viso griido ruging duona 1870 1 20 1,43 0.32 8.56 43.04
[- Orkaitgje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvictiy 11-8/16512 90 19.58 10.36 389 19530
sélenomis (lausojantis)
e 5-5/108AT12 120 7.71 3.70 19.53 136.32
(augalinis)(Lausojantis)
50 ¢ akaronai su ypac ty - )
v l..su arido mak Lm_n 1i su ypad tyru 6316141 &0 169 158 19.64 10765
alicjumi (tausojantis)
Virly burokehy salolos su ypac tyru
alyvuogiy alicjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8.54 81.04
farraalinis)
Seronines darzovés (raugindi/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 ol (024 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stilo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 10 1,00 0.40 2340 92.00
15 viso T variantas { 28.99 2138 85.24 642.65
I§ viso TT variantas } 17.12 ; 1492 98.88 583.67

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ] ISeiga (g) | baltymai, ] riebalai, ] anglinvan- i Energi::lw'erté.
g g deniai, g
(‘::lztﬁn“‘:’;“m“ﬂ*‘;2“)""—*‘“"'* 7-8/170T 140 18.86 19.26 2107 334.43
Nesaldinlas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 (.00 0.00 0.00 (LOO
Viso 20:37 20.01 2242 352.22
15 viso 1 (dienos davinio): i 38.38 ] 55.69 : 158.94 1368.80
13 viso 11 (dienos davinio): | 46.51 | 49.03 172:58) 1309.82

Parcng dietisle Ksuciiija Balkovskaja-Stecko



e Ll Ay
Z Z\/Lﬁuau; .,Lgésmré’s :
Sveikos gmmazuos direktoré

rrntybos Asta Marinaité
PRl A 2 el A
'6-10 mety amziaus vaikams - ‘Wl savaité : Penktadienis
Pusry¢iai 8.30val.
i Partiekaio maistiné verté, g
Patiekalo 3 z 2 * P Energine verte,
pavadininias Rp. Nr. ISeiga (z) | Dbaltymai, | riebalai, | angliavan- Tl
e 2 deniai, g
Girikiy koge su vpad tvro alyvoogiy T "
VL NN A 3-3/52A°1 3 1380 7.47 4.52 41.15 232.34
alicjumi (augalinis) (tausojantis)
(\xl;;u,?ruun rugine duona su sviesiu 16-1/3 4 40(35/5) 263 469 15.02 11279
0
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 30 6.15 3.85 .35 78.63
Nesuldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.000 0.000 0.000 0.000
I3 viso: 16.25 15.06 56.52 423.78

Pietiis 12.00val,

Patickalo maistiné verté, g

-Patiekalo - : - A Energiné verté,
B Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P @ & keal
g | g A deniai, g
P S0l kb 1-3142AT 150 146 232 11.25 7157
faugalinis)(tausojantis)
Grietinele (35%) 184102 10 0.22 3.60 (128 3430
Viso griido batono skrebuciai 18/18 2 15 1.65 2.29 10.17 68.77
- Orkaitéje keptas kapotas jfiros o .
S A 9-7/146T2 90 20,03 492 62 151.25
Ivdekos maltinukas (lausojantis)
11- Ul'lj\t\-ll\ljc kth:} dmzovn} ir Pupchq S.8I166T 2501 .40 9.80 21.80 252.40)
wzkepele (augalinis) (tausojantis)
Orkaitgje keptos bulviy skilteles su
npelsing sultimis (augealinis) 4-R/163A12 K0 |78 4,17 16.62 111.22

(Llausojantis)

Pekino kopisty salotos su paprikosis.
agurkais ir ypad tyru alyvuogiu 2-1/35A 90 107 476 3.95 63.11
aligjumi (augalinis)

Sezanines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 187253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 3001 200 0.40 .00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 (00 9.90 40.00
18 viso: i 2735 : 23 1 6158 582.54
I8 viso IT variantas 13.84 $ 2301 66.53 572.97

Vakariené 15.30 val.

-Patickalo maistiné verté, g

Energiné verte,
keal

Patiekalo

avadliimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

g g deniai, g

Orkaitgje keptas viso grido lictinis su
obualiy ir cinnmano jdaru 6-6/104 1 150 762 11.71 2857 250.30
(tausopjuntis)(88/62)

::t"':‘)‘:u“;::‘l’z e :‘”’“ Rorke 18193 30 027 0.12 291 13.80
Pienas (2.5%) 18/3 4 130 3.10 3.75 7.355 83.35
Nesaldinta vaising arbata 17-1/24 200 (.00 0,00 0.00 GO0
Viso | [2.99 ; 1358 38.83 i 347.65
13 viso I (dienos davinio): 36 49 52,94 162.90 1353.97

15 viso 11 (dienos davinio): 43.08 53.65 161.88 13444




